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The Gilberts

SEO copywriting w dobie Al
Wstep

SEO copywriting w dobie sztucznej inteligencji to sztuka tgczenia dwoch swiatow
— technologii i cztowieka. Z jednej strony tworzymy tresci z myslg o algorytmach
wyszukiwarek, ktore analizujg strukture tekstu, stowa kluczowe i kontekst semantyczny.
Z drugiej jednak to uzytkownik jest prawdziwym odbiorcg naszych stow. Wtasnie dlatego
wspotczesny copywriter musi myslec€ nie tylko o tym, jak pisac, ale tez dla kogo i po co.

W ostatnich latach obserwujemy prawdziwy przetom w sposobie tworzenia tresci.
Pojawienie sie narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji, takich jak ChatGPT, Gemini,
Claude czy Copilot, zrewolucjonizowato rynek content marketingu. Al stata sie nie tylko
wsparciem, ale takze inspiracjg. Utatwia analize danych, pomaga w generowaniu
pomystow, optymalizacji fraz kluczowych i planowaniu tresci. Dzigki niej proces pisania
jest szybszy, bardziej efektywny i oparty na precyzyjnych danych. Nic wiec dziwnego, ze
mowimy dzi§ o modzie na wykorzystywanie Al w copywritingu.

Jednak ta moda niesie ze sobg rowniez wyzwania. tatwo ulec pokusie, by
w petni zdac¢ sie na algorytmy i generowac teksty automatycznie. Tymczasem skuteczny
copywriting wcigz wymaga ludzkiego spojrzenia, empatii i zrozumienia emocji odbiorcy.
Bo cho¢ Al potrafi imitowacC jezyk, nie potrafi w petni zrozumie¢ kontekstu, tonu
wypowiedzi czy subtelnosci komunikacji. Dlatego najlepsze efekty osiagajg ci, ktorzy
potrafig potgczy¢ inteligencje cztowieka z mocg technologii. Tworzgc tresci, ktére sg
zarébwno zoptymalizowane pod katem SEO, jak i autentycznie wartosciowe dla
uzytkownika.

Dzisiejszy SEO copywriting to nie tylko pisanie ,pod Google”. To tworzenie tresci,
ktore sg widoczne, zrozumiate i przydatne rowniez dla systemdéw opartych na duzych
modelach jezykowych (LLM) - takich jak te, ktére odpowiadajg na pytania
w wyszukiwarkach konwersacyjnych. Coraz czesciej to wtasnie one stajg sie pierwszym
zrédtem informaciji dla uzytkownikéw. Dlatego rownie wazne jak znajomos¢ klasycznych
zasad SEO jest zrozumienie, jak tworzy¢ tresci, ktore algorytmy Al bedag chciaty
cytowac, streszczac i rekomendowac.
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Ten e-book zostat stworzony po to, by poméc Ci odnalezé sie w tej nowej erze
copywritingu. Znajdziesz w nim praktyczne wskazowki, dotyczgce tworzenia tekstow
dopasowanych zaréwno do wyszukiwarek, jak i modeli Al, ktore analizujg sens,
strukture i uzytecznosc¢ tresci. Dowiesz sie, jak pisac tak, by Twoje teksty zyskiwaty
wiekszg widoczno$¢ w Google, w narzedziach opartych na sztucznej inteligencii,
a takze w systemach rekomendujgcych tresci.

Poruszymy tematy, ktére pozwolg Ci tworzy¢ teksty przyjazne zaréwno dla ludzi,
jak i dla maszyn — od doboru stéw kluczowych i projektowania struktury nagtowkow,
przez optymalizacje dtugosci akapitdéw, po wykorzystanie danych semantycznych.
Nauczysz sie, jak wspétpracowac z Al, zamiast z nig konkurowac, oraz jak budowac
unikalny styl, ktory wyrdézni Twoje treSci w morzu automatycznie generowanego
contentu.

Swiat SEO zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek, a rola copywritera staje sie
coraz bardziej interdyscyplinarna. To juz nie tylko osoba piszgca teksty, ale specjalista
rozumiejgcy dane, intencje uzytkownikow i sposob dziatania algorytmow. W tej
transformacji kluczowa pozostaje jednak jedna zasada: piszemy dla ludzi, a nie dla
maszyn.

Bo niezaleznie od tego, jak bardzo zaawansowana stanie sie sztuczna
inteligencja, to wtasnie ludzka kreatywnosc¢, emocje i autentycznos¢ sprawiaja, ze tresci
sg zapamietywane, udostepniane i doceniane. A najlepszy SEO copywriting to taki,
ktéry tgczy precyzje technologii z cieptem ludzkiego stowa — tworzgc teksty, ktore
naprawde majg znaczenie. Pamietaj, ze cho¢ zmieniajg sie narzedzia, jedno pozostaje
niezmienne — wartosciowa tres¢ zawsze wygrywa.
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Tytul / Nagiowek H1

Nagtéwek H1, czyli tytut tekstu, powinien zawieraC najwazniejszg i najbardziej
0goIng fraze kluczowg z wybranego zestawu wyrazen. W przypadku wpiséw blogowych,
dobrym rozwigzaniem jest takze umieszczanie w nim liczb, ktére precyzyjnie okreslajg
zawartosc tresci i dodatkowo przyciggajg uwage czytelnika.

Przyktad:

Frazy kluczowe:

jak dobra¢ rozmiar butoéw pitkarskich - 50 wyszukiwan miesiecznie
jak dobrac buty pitkarskie - 30 wyszukiwan miesiecznie

ile luzu w butach pitkarskich - 40 wyszukiwan miesiecznie
rozmiary butow pitkarskich - 10 wyszukiwan miesiecznie

X Wielkosé butdw pitkarskich - jak znalez¢ najlepszy rozmiar?

{4 Jak dobraé rozmiar butéw pitkarskich? Poznaj 3 kluczowe zasady wyboru.
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Niezaleznie od rodzaju przygotowywanej tresci, istotnym elementem jest krétkie
wprowadzenie. Jego rolg nie jest streszczanie catego tekstu, lecz zbudowanie
zainteresowania i zachecenie czytelnika do dalszej lektury. Dzieki temu odbiorca
zyskuje kontekst i che¢, by zapoznac sie z catoscig materiatu.

Przyktad:

X Z tego artykutu dowiesz sie, jak dobra¢ rozmiar butéw pitkarskich. Poznasz 3
zasady, ktére pomoga Ci dobra¢ odpowiednie obuwie: po pierwsze - nalezy doktadnie
zmierzy¢ dtugo$¢ stopy, po drugie - dopasowac rozmiar do producenta, a po trzecie -
zwroci¢ uwage na rodzaj nawierzchni. Dzieki temu unikniesz otarc i poprawisz komfort

ary.

"4 Kazdy pitkarz wie, ze to nie tylko technika decyduje o formie. Czasem wystarczy Zle
dobrany rozmiar butow, by straci¢ kontrole nad pitkg lub przyczepnos¢ na murawie. Jesli
chcesz gra¢ pewnie i bez bélu — sprawdz, jak dobraé buty pitkarskie idealnie
dopasowane do Twojej stopy.
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Z perspektywy SEO, ale takze wygody czytelnika, kluczowe jest zachowanie
spéjnej hierarchii nagtéwkow. Dzieki temu tekst jest przejrzysty, logiczny i prowadzi
odbiorce krok po kroku przez kolejne zagadnienia.

Nagtéwek H1 wyznacza gtowny temat, a nagtowki H2 rozwijajg go, tworzac
gtdbwne sekcje tresci. Z kolei nagtéwki H3 powinny stanowi¢ pogtebienie wybranych
obszarow z H2, jesli wymagajg one podziatu na mniejsze, bardziej szczegodtowe
elementy.

GLOWNY TEMAT (H1)

ROZWINIECIE TEMATU (H2)

POGLEBIENIE OBSZARU (H3)

ROZWINIEGIE TEMATU (H2)
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Przyktad:

X H2: Buty pitkarskie - czotowi producenci

W dziedzinie obuwia pitkarskiego, nie sposob nie zwroci¢ uwagi na trzy czotowe marki:
Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyty uznanie na catym swiecie,
ale réwniez stworzyty réznorodne linie produktow, aby sprosta¢ zréznicowanym
preferencjom i potrzebom graczy na réznych poziomach zaawansowania.

Nike oferuje trzy gtowne linie butéw. Nike Mercurial, dostepny w wersji z i bez ,skarpety”
(Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewkg ze skéry naturalne;j.
Halowki Nike, szczegdlnie w wersjach poétprofesjonalnych i profesjonalnych, majg
miekkg podeszwe z technologiami z butdéw biegowych.

Adidas posiada trzy gtéwne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w
wersji Mutator, adidas X — najlzejszy model niemieckiego producenta, oraz adidas Copa
ze skorzang cholewka. Turfy i halowki adidas czesto sg dostepne bez sznuréwek, co
jest korzystne dla mtodych graczy i bramkarzy, z miekkimi podeszwami, inspirowanymi
bieganiem.

Puma koncentruje sie na dwéch liniach: Puma Future z technologig NetFit zastepujgca
sznuréwki oraz Ultra. Lanki Puma czesto sg jedyng opcjg dla graczy poszukujgcych
uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.
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(%4 H2: Buty pitkarskie - czotowi producenci

W dziedzinie obuwia pitkarskiego, nie sposob nie zwroci¢ uwagi na trzy czotowe marki:
Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyty uznanie na catym swiecie,
ale réwniez stworzyty réznorodne linie produktow, aby sprosta¢ zréznicowanym
preferencjom i potrzebom graczy na réznych poziomach zaawansowania.

H3: Nike - topowe modele

Nike oferuje trzy gtéwne linie butéw. Nike Mercurial, dostepny w wersji z i bez ,skarpety”
(Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewkg ze skéry naturalne;j.
Haléwki Nike, szczegodlnie w wersjach potprofesjonalnych i profesjonalnych, majg
miekkg podeszwe z technologiami z butéw biegowych.

H3: adidas - roznorodnos¢ wyboru

adidas posiada trzy gtéwne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w wersji
Mutator, adidas X — najlzejszy model niemieckiego producenta, oraz adidas Copa ze
skorzang cholewka. Turfy i haléwki adidas czesto sg dostepne bez sznuréwek, co jest
korzystne dla mtodych graczy i bramkarzy, z miekkimi podeszwami, inspirowanymi
bieganiem.

H3: Puma - uniwersalny profesjonalizm

Puma koncentruje sie na dwéch liniach: Puma Future z technologig NetFit zastepujgca
sznuréwki oraz Ultra. Lanki Puma czesto sg jedyng opcjg dla graczy poszukujgcych
uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.
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Dtugosc¢ akapitow ma kluczowe znaczenie dla czytelnosci tekstu i jego odbioru
zaréwno przez uzytkownikow, jak i algorytmy wyszukiwarek. Zbyt krotkie fragmenty
mogg sprawia¢ wrazenie powierzchownosci, a zbyt diugie przyttaczac i zniechecaé do
lektury. Optymalnym rozwigzaniem jest utrzymywanie akapitow w granicach 350-600
zzs (znakoéw ze spacjami), co sprzyja ptynnosci czytania i lepszej strukturze tresci.
Dzieki temu tekst jest atrakcyjny, a jednoczesnie zrozumiaty i przyjazny pod katem
pozycjonowania.

Warto takze mie¢ na uwadze, ze coraz czesciej tresci analizowane sg przez
modele jezykowe (LLM-y), ktére dzielg tekst na mniejsze fragmenty — tzw. chunki.
Poniewaz nie wiadomo, ktorg z dostepnych metod segmentacji zastosuje dany model,
zbyt rozlegte akapity mogg utrudnia¢ prawidtowe rozpoznanie ich kontekstu.
Zachowanie umiarkowanej dtugosci i logicznej spodjnosci kazdego akapitu zwieksza
szanse, ze tre$¢ zostanie poprawnie odczytana i zrozumiana zaréwno przez cztowieka,
jak i przez systemy analizujace jezyk.
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Aby tekst byt ciekawszy i bardziej angazujgcy, warto przetamywac¢ go
dodatkowymi elementami wizualnymi. Grafiki, tabele, wykresy czy schematy utatwiajg
zrozumienie tresci i pozwalajg szybciej wychwyci¢ najwazniejsze informacje. Dzieki nim
czytelnik nie tylko tatwiej przyswaja wiedze, ale tez chetniej zostaje przy tekscie na
dtuzej. Takie zabiegi zwiekszajg przejrzystos¢ materiatu, wspierajg zapamietywanie
kluczowych zagadnien, a dodatkowo mogg pozytywnie wptywac¢ na widocznosé serwisu
( wiecej informaciji w rozdziale 4).
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Podsumowanie petni wazng role w kazdym tekscie. To miejsce, w ktorym warto
zebra¢ w kilku krétkich, telegraficznych zdaniach najwazniejsze informacje, oméwione
wczesniej. Moze ono takze zawiera¢ krotki wniosek lub wskazowke dla czytelnika, by
zamkngc¢ tres¢ w spodjny i logiczny sposob. Istotne jest jednak, aby poprzedzajacy te
czes¢ nagtowek H2 nie brzmiat po prostu ,Podsumowanie”. Takie rozwigzanie wyglada
sztucznie i moze sugerowac, ze tres¢ zostata przygotowana przez Al. Zamiast tego
lepiej postawi¢ na bardziej kreatywng forme i wykorzysta¢ w nagtdwku jedng
z wybranych fraz kluczowych, ktére naturalnie wpiszg sie w temat tekstu.

Przyktad:

X H2: Podsumowanie

W artykule opisano, jak dobra¢ rozmiar butéw pitkarskich. Nalezy zmierzy¢ dtugos¢
stopy, dopasowac rozmiar do tabel producenta i zwrdci¢ uwage na rodzaj nawierzchni.
Dzieki temu buty bedg wygodne i zapewnig komfort podczas gry.

(%4 H2: Jak dobraé buty pitkarskie? Wiasciwe dopasowanie kluczem do dobrej gry
Odpowiedni rozmiar butéw pitkarskich to nie detal, lecz warunek komfortu i skutecznosci
na boisku. Warto pamietac o trzech zasadach: doktadnym pomiarze stopy,
uwzglednieniu réznic miedzy producentami i dopasowaniu obuwia do nawierzchni gry.
Kilka minut poswieconych na wtasciwy wybor przektada sie na pewnos¢ ruchu, mniejszg
liczbe kontuzji i wiekszg rados¢ z kazdego meczu.

11
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Atomowe tresci to krotkie, samodzielne fragmenty, ktére mogg funkcjonowac
niezaleznie, a jednoczesnie stanowi¢ czes$¢ wiekszej catosci. Mogg przyjmowac forme
definicji, pojedynczych akapitow, checklist czy cytatow. Taki sposob pisania sprzyja
SEO, poniewaz utatwia indeksacje, poprawia strukture i wspiera wewnetrzne
linkowanie. Jest on réwniez szczegolnie wartosciowy w dobie Al. LLM-y lepigj
przetwarzajg tresci podzielone na jasne, spojne jednostki, a dzieki temu, ze atomowe
tredci sg tatwe do segmentacji w procesie chunkingu (dzielenia dtuzszych materiatéw na
mniejsze fragmenty), ich interpretacja staje sie prostsza i bardziej efektywna.

Biorgc to pod uwage, planuj tresci w taki sposob, aby kazdy akapit skupiat sie na
jednym zagadnieniu, a jednoczesnie byt kompletny i wyczerpywat temat, niezaleznie od
reszty tekstu.

13
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Przyktad:

Y H2: Niewtasciwie dopasowane buty

Dobér butéw pitkarskich jest bardzo wazny, bo wptywa na komfort gry, ale trzeba
tez pamieta¢ o rodzaju nawierzchni i o tym, zeby dobrze zmierzy¢ stope. Niektorzy
gracze wolg modele skorzane, inni syntetyczne, a jeszcze inni kierujg sie wyglagdem.
Warto tez znac tabele rozmiarow réznych producentéw, bo mogg sie rézni¢. Dobrze
dobrane buty pozwalajg unikng¢ kontuzji, ale trzeba tez pamietac o ich czyszczeniu i
przechowywaniu po grze.

(%4 H2: Doktadny pomiar stopy - pierwszy krok do idealnego dopasowania

Zanim wybierzesz rozmiar butow pitkarskich, najwazniejsze jest precyzyjne
zmierzenie dtugosci i szerokosci stopy. Najlepiej zrobi¢ to po potudniu, gdy stopa jest
lekko rozszerzona, co odzwierciedla jej naturalny stan podczas gry. Ustaw jg na kartce,
zaznacz konce palcéw i piety, a nastepnie zmierz odlegtos¢ miedzy nimi. Wynik
porownaj z tabelg rozmiarow producenta, pamietajac, ze roznice miedzy markami moga
siegac nawet kilku milimetréw. Doktadny pomiar eliminuje ryzyko zbyt ciasnego lub zbyt
luznego obuwia, a tym samym chroni przed otarciami i utratg stabilnosci na boisku.

14
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Intencja uzytkownikow

Przy tworzeniu tresci niezwykle wazne jest uwzglednienie intencji uzytkownikdw,
czyli rzeczywistego celu, z jakim wpisujg oni dane stowo kluczowe lub zapytanie
w wyszukiwarce. Przyktadowo, jeSli na wybrane frazy pojawiajg sie gtownie artykuty
blogowe czy materiaty informacyjne, nie ma sensu tworzy¢ w tym miejscu opisu
kategorii w sklepie czy podstrony ustugowej. Taka tre$¢ nie odpowiadataby na
oczekiwania odbiorcéw i nie miataby szans na wysokg pozycje w wynikach.

Frazy kluczowe moga niesc rozne typy intencji:

informacyjng — gdy uzytkownik szuka wiedzy lub odpowiedzi na pytanie,
nawigacyjng — gdy chce trafi¢ do konkretnej strony lub marki,

transakcyjng — gdy jest gotowy dokonac zakupu lub skorzystac z ustugi,
komercyjno-porobwnawczg — gdy poréwnuje oferty i szuka najlepszego
rozwigzania.

Dopasowanie charakteru tresci do intenciji jest kluczowe. Tekst blogowy powinien
edukowaé¢ i odpowiadaé na pytania, opis kategorii przedstawia¢ dostepng oferte
i zacheca¢ do zakupdw, a strona ustugowa jasno przedstawia¢ korzysci i zachecac do
kontaktu. Wtasciwe rozpoznanie intencji sprawia, ze komunikacja trafia w oczekiwania
uzytkownikow i zwieksza skutecznos¢ dziatan SEO.

15
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Intencja uzytkownikow

Przyktad:

X Buty pitkarskie, ktore znamy dzisiaj ewoluowaty od prostego, skérzanego obuwia do
zaawansowanych technologicznie modeli. Ta zmiana rozpoczeta sie w XIX wieku, kiedy
to pitka nozna zyskiwata na popularnosci. Wspoétczesne buty pitkarskie sg lekkie,
zaprojektowane tak, aby zwiekszy¢ przyczepnos¢ i kontrole nad pitkg. Wybierajgc buty
pitkarskie, wazne jest, aby zwréci¢ uwage na dopasowanie do stopy, rodzaj cholewki, a
takze rodzaj kolcéw, ktére sg dostosowane do réznych powierzchni gry. Pamietaj, aby
zmierzy¢ stope i wybraé rozmiar, ktéry zapewni komfort i wsparcie podczas gry.

"4 Wybor odpowiednich butéw pitkarskich jest kluczowy dla kazdego gracza. Aby
dokonac najlepszego wyboru, zacznij od zmierzenia stopy, co pomoze Ci znalez¢
idealny rozmiar. Wazne jest, aby uwzgledni¢ rodzaj cholewki oraz rodzaj kolcow, ktére
powinny by¢ dostosowane do powierzchni, na ktérej najczesciej grasz. Wybierajgc buty,
zwro¢ uwage na komfort i wsparcie, jakie oferuja, a takze na to, jak dobrze dopasowujg
sie do ksztattu Twojej stopy. Prawidtowo dobrany rozmiar butow pitkarskich zapewni Ci
nie tylko wygode, ale takze pomoze w osigganiu lepszych wynikow na boisku.

16
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y y = ) 4 - L]

Unikatowosc tresci to jeden z fundamentéw skutecznego SEO. Powielane opisy
czy skopiowane akapity nie tylko obnizajg wartos¢ tekstu. Mogg rowniez prowadzi¢ do
problemdéw z indeksacjg, co przetozy sie na osiggniecie stabszych pozycji w wynikach
wyszukiwania. Réwnie wazna jest Swiezosc¢ informacji. Tresci aktualne i zgodne z
najnowszym stanem wiedzy budujg wieksze zaufanie, a wyszukiwarki chetniej promujg
je w wynikach.

W praktyce oznacza to, ze korzystajgc z materiatdw Zzrodtowych, warto je
odpowiednio przeredagowac¢, uzupetniaC i tgczy¢ dane z rdéznych miejsc. Tak
przygotowany tekst daje czytelnikowi petniejszy obraz tematu, a jednoczesnie wyrdznia
sie na tle konkurenciji. Dzieki temu tresci stajg sie bardziej wartosciowe, unikatowe [
dtugofalowo wspierajg pozycjonowanie.

17
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Waznym elementem skutecznego copywritingu jest wykorzystywanie prostego,
przystepnego jezyka. To szczegdlnie duze wyzwanie dla firm dziatajgcych w branzach
wysokospecjalistycznych, gdzie czesto pojawia sie zjawisko okreslane jako ,klgtwa
wiedzy”. Eksperci zaktadajg, ze odbiorca ma podobny poziom zaawansowania, przez co
komunikacja staje sie zbyt hermetyczna i trudna w odbiorze. Tymczasem grupa

docelowa nie musi by¢ specjalista, by sta¢ sie klientem. Potrzebuje jasnych,
zrozumiatych informacji.

Prostota przekazu oznacza krotsze zdania, bardziej obrazowe przyktady i
latwiejsze do ,przetrawienia” porcje tresci. To nie tylko utatwia odbior przez
uzytkownikow, ale tez zwieksza skutecznos¢ w dobie Al. LLM-y lepiej interpretujg
i porzagdkujg teksty, gdy sg one klarowne i pozbawione nadmiernego zargonu.
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Przyktad:

X Aby dobra¢ odpowiedni rozmiar butéw pitkarskich, nalezy najpierw doktadnie
zmierzy¢ dtugos¢ stopy, a nastepnie porownac¢ jg z tabelg rozmiaréw danego
producenta, przy czym w przypadku wahania sie miedzy dwoma rozmiarami, zaleca sie
wybor wiekszego, dla zapewnienia dodatkowego komfortu, nie zapominajgc przy tym o
uwzglednieniu grubosci getréw, ktore mogg wymaga¢ wybrania nieco wiekszego
rozmiarul

"4 Wybierajgc buty pitkarskie, pierwszym krokiem jest doktadne zmierzenie dtugosci
stopyl To podstawa, ktéra pomoze Ci w wyborze idealnego rozmiarul Nastepnie,
poréwnaj swoje wymiary z tabelg rozmiarow danego producental Kazdy z nich ma
swoje specyfikacje, wiec warto to sprawdziél Jesli wahasz sie miedzy dwoma
rozmiarami, zalecamy wybor wiekszegol Daje to wiecej miejsca i komfortu podczas gry,
co jest niezwykle waznel Na koniec, pamietaj o grubos$ci skarpet pi’fkarskichl Moga one
wymagac wybrania nieco wiekszego rozmiaru butéw, wiec warto to uwzgledni¢ przy
dokonywaniu ostatecznego wyborul
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Lasada BLUF

Kazdy przygotowywany tekst powinien by¢ nie tylko poprawny jezykowo,
ale rowniez logicznie zaplanowany pod wzgledem zawarto$ci merytorycznej.
Wazne jest umiejetne rozmieszczenie tresci w akapitach tak, aby tworzyty spojng
strukture i prowadzity czytelnika przez kolejne zagadnienia. Odbiorca w pierwszej
kolejnosci szuka kluczowych informacji, a dopiero pdzniej chce poznac
szczegoty, kontekst czy przyktady. Dlatego przy pisaniu warto wykorzystac
zasade BLUF (Bottom Line Up Front), czyli prezentowanie najwazniejszych tez
i wnioskow juz na poczatku.

Takie podejscie pozwala czytelnikowi od razu zrozumie¢, czego dotyczy
dany fragment, a nastepnie, w kolejnych zdaniach, zapoznac¢ sie z pogtebionym
wyjasnieniem. Z perspektywy SEO ufatwia to wyszukiwarkom rozpoznanie
tematyki tekstu, a dla modeli jezykowych oznacza prostsze i doktadniejsze
przetwarzanie tresci. Zastosowanie BLUF zwieksza wiec przejrzystosc i sprawia,
ze tresci sg bardziej uzyteczne zaréwno dla ludzi, jak i dla algorytmow.

BLUF
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Lasada BLUF

Przyktad:

Y H2: O znaczeniu dopasowania butéw pitkarskich

Podczas gry w pitke nozng stopa intensywnie pracuje - zmienia kierunek,
przyspiesza, hamuje i stale przenosi ciezar ciata. Dlatego buty powinny by¢ wygodne,
stabilne i wykonane z materiatéw, ktére dopasowujg sie do ksztattu stopy. Warto tez
pamietac o tym, by nie wybiera¢ obuwia zbyt sztywnego ani zbyt luznego, poniewaz
moze to wptyngC na kontrole nad pitkg. Z tego powodu odpowiedni rozmiar butéw
pitkarskich ma ogromne znaczenie dla skutecznosci gry.

(%4 H2: Buty pitkarskie - wiasciwy rozmiar decyduje o Twojej skutecznosci na
boisku

To. jak dobrze dopasowane sg buty, bezposrednio wptywa na precyzje podan,
szybkos¢ reakciji i stabilno$¢ podczas gry. Zbyt maty rozmiar ogranicza naturalny ruch
palcow, powodujgc dyskomfort i zwiekszajgc ryzyko otaré, natomiast zbyt duzy
zmniejsza kontrole nad pitkg. Dlatego najwazniejsze jest doktadne zmierzenie stopy i
dobranie obuwia zgodnie z tabelg producenta, z uwzglednieniem rodzaju nawierzchni,
na ktorej grasz. Wiasciwy rozmiar to nie detal. To réznica miedzy grg poprawna, a
naprawde skuteczng.

21


https://gilberts.agency

The Gilberts

SEO copywriting w dobie Al
Zawartos¢é tekstu

Bogaty jezyk

Bogaty jezyk w tresciach oznacza nie tylko réznorodne stownictwo, ale takze
Swiadome wykorzystywanie nazw wiasnych i poje¢ branzowych, czyli tzw. encji. Dzieki
takim elementom wyszukiwarki, modele jezykowe moga lepiej rozpozna¢ kontekst oraz
powigzacC tresC z konkretnymi “bytami’, co przektada sie na trafniejsze wyniki
i interpretacje. Kluczowg role w ocenie tresci pod tym katem odgrywa technologia NER
(Named Entity Recognition). Dzieki niej wyszukiwarki i modele Al potrafig rozpoznawac i
kategoryzowac takie elementy jak marki, osoby, miejsca, waluty, daty czy wydarzenia.

Umieszczanie w tresci konkretnych “bytow” sprawia, ze materiat staje sie bardziej
precyzyjny, wiarygodny i lepiej osadzony w kontekscie. Wspomnienie marki, eksperta
czy lokalizacji ufatwia algorytmom zrozumienie tematu, a uzytkownikowi szybkie
powigzanie tresci z realnym sSwiatem. Dzieki temu tekst zyskuje na wartosci zaréwno
pod katem SEO, jak i przydatnosci dla LLM-6w, ktére wykorzystujg takie informacje do
budowania petniejszych i trafniejszych odpowiedzi.
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Bogaty jezyk

Przyktad:

Buty pitkarskie - czotowi producenci

W dziedzinie obuwia pitkarskiego, nie sposob nie zwréci¢ uwagi na trzy czotowe
marki: NICIOIRE], i [IENORLE]. Te renomowane firmy nie tylko zdobyty
uznanie na catym swiecie, ale rowniez stworzyty roznorodne linie produktéw, aby
sprostac zréznicowanym preferencjom i potrzebom graczy na réznych poziomach
zaawansowania.

Nike - topowe modele

NIGRI®Ix{€]| oferuje trzy gtowne linie butéw: [NECRVEEEIR Iz eInib[ey )|
(LIS JWYATAWEYS MV apor [PRODUCT]llSuperfly [PRODUCT])MINike Phantom
Idxi®)nlsiegy| oraz NICHIE oo NIxx{®nis[e3) z cholewkyg ze skory naturalnej. Haldwki

MNLECHI®)3€]|, szczegdlnie w wersjach potprofesjonalnych i profesjonalnych, majg miekka
podeszwe z technologiami z butow biegowych.

adidas - réznorodnos¢ wyboru

Ll EEY[OI3{€]| posiada trzy gtowne linie: ElEERHEREIGIdIH{®InIs[eg) (znany z
gumowych wypustek w wersji [(IliEie]f|z{®Inl[eg))), ol EEP.QIH{0IpI0[03) — najlzejszy

model niemieckiego producenta, oraz EllsEEN®elo-RIzz{@InIS[63 )| ze skorzang cholewka.
Turfy i haldwki gleleEEY[@)3{€]| czesto sg dostepne bez sznurowek, co jest korzystne dla
mtodych graczy i bramkarzy.

Puma - uniwersalny profesjonalizm

e nENLel{€] koncentruje sie na dwdch liniach: BV ENRNCIER IE{elnlveg)| z
technologig [\CligidI{®Inl8[63)| zastepujgca sznurdéwki oraz [ginERClIGEN Iaie)nlv o).

Lanki [V ERI@Ix{€]| czesto sg jedyng opcja dla graczy poszukujgcych uniwersalnej
podeszwy w profesjonalnym modelu.
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Spdjnos¢ tworzonych tresci to istotny czynnik, wplywajgcy na ich odbior
i skuteczno$é¢. Powinna by¢ widoczna na kilku poziomach: tematycznym, ktéry pozwala
utrzymaé koncentracje na gtbwnym zagadnieniu, terminologicznym, gdzie wazne jest
konsekwentne uzywanie tych samych pojec, oraz stylistycznym, odpowiadajgcym za
jednolity ton i forme narracji. Dzieki temu tekst jest tatwiejszy w odbiorze, bardziej
profesjonalny i wiarygodny, a uzytkownik ma poczucie porzadku i logiki.

Dla wyszukiwarek spdjnos¢ to sygnat, ze materiat zostat dobrze zaplanowany
i jest wartosciowy, co moze przetozyC sie na wyzsze pozycje w wynikach organicznych.
Z kolei dla modeli jezykowych, takich jak LLM-y, oznacza wiekszg precyzje
w interpretacji tresci i lepsze powigzanie jej z innymi danymi. Brak spdéjnosci np.
mieszanie terminologii lub wplatanie niepowigzanych wagtkow prowadzi do chaosu,
obniza zrozumiato$¢ i moze ostabia¢ zaufanie odbiorcéw. Dlatego warto planowaé
teksty tak, by byty konsekwentne na wszystkich poziomach — od wyboru tematu po
sposéb budowania narraciji.

Najczestsze btedy zwigzane z brakiem spdjnosci w tresciach:

e mieszanie tematéw — w jednym tekscie pojawia sie zbyt wiele watkow, ktore nie
Sg ze sobg powigzane,

e niespdjna terminologia — uzywanie roznych okreslen na to samo zjawisko lub
produkt, co wprowadza chaos,

e zmienny styl narracji — np. przechodzenie od oficjalnego tonu do luznych,
nieformalnych zwrotéw bez wyraznego powodu,

e brak logicznej struktury — nagtowki i akapity nie ukfadajg sie w spojng catosé,
a czytelnik gubi sens tekstu,

e powtarzanie tych samych informacji w réznych czesciach artykutu, co obniza
jego wartos¢ i zniecheca odbiorcow.
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Przyktad:

X H2: Stabilnos$é i przyczepnosé - fundament pewnej gry

Buty pitkarskie powinny gwarantowac odpowiednig przyczepnosc¢, aby
zapobiegac poslizgom na murawie. Jednoczesnie istotne jest, by dobrze wentylowaty
stope i pasowaty do aktualnych trendéw w designie sportowym. Warto tez zwrdcic
uwage na rodzaj materiatu cholewki, poniewaz wptywa on na komfort uzytkowania i
trwatos¢ obuwia. W kontekscie przygotowania mentalnego zawodnika rownie wazne jest
poczucie pewnosci siebie, wynikajgce z wygody sprzetu.

("4 H2: Buty pitkarskie - stabilnos$é i przyczepnosé

Dobrze dobrane buty pitkarskie zapewniajg optymalng przyczepnosc¢, co
przektada sie na stabilnos¢ przy kazdym zwrocie i starcie do pitki. Kluczowe znaczenie
ma tu konstrukcja podeszwy oraz rodzaj korkéw — ich dtugo$¢, rozmieszczenie i
materiat wptywajg na zachowanie rownowagi podczas dynamicznych ruchéw. Dzieki
wiasciwemu dopasowaniu obuwia, zawodnik moze w petni wykorzysta¢ swoje
mozliwosci techniczne, utrzymujgc kontrole nad pitkg nawet w wymagajgcych
warunkach.
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Wyrazenia potoczne i synonimy

Uzytkownicy czesto wpisujg te same wyrazenia na rézne sposoby: z uzyciem
synoniméw, potocznych zwrotdéw czy lokalnych okresleh. Zdarza sie wiec, ze przy
planowaniu tresci pojawia sie problem, jak wszystkie te warianty umiesci¢ w tekscie, co
nieraz prowadzi do zjawiska nazywanego keyword stuffing. Polega ono na “upychaniu”
mozliwie jak najwiekszej ilosci wariantow fraz kluczowych w tekscie. Tymczasem
wspotczesne wyszukiwarki, dzieki wieloletniej analizie intencji uzytkownikoéw, potrafig
grupowac podobne zapytania i rozumiejg, ze odnoszg sie one do tego samego tematu.
Oznacza to, ze nie ma potrzeby mechanicznego powtarzania wszystkich mozliwych
wersji frazy, a wazniejsze jest naturalne budowanie kontekstu i spojnos¢ tresci.

Nadmierne nagromadzenie stow kluczowych obniza natomiast czytelno$¢, brzmi
sztucznie i moze dziata¢ na niekorzys¢ w wynikach wyszukiwania. Lepiej skupi¢ sie na
klarownej strukturze, wartosciowych informacjach i logicznym rozwinieciu tematu.
Wyjatkiem sg sytuacje, w ktorych grupa docelowa faktycznie postuguje sie slangiem lub
potocznym jezykiem. Wtedy jego uzycie wspiera autentycznosc¢ przekazu i zwieksza
szanse na lepszy odbidr tresci, wiec jest jak najbardziej wskazane.
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Wyrazenia potoczne i synonimy

Przyktad:

X H2: Jak dobraé buty pitkarskie do gry na trawie?

Dobor butéw pitkarskich to kluczowy element dla kazdego pitkarza, ktory chce
kupi¢ dobre buty pitkarskie do gry na trawie. Wybierajgc buty pitkarskie meskie, buty do
pitki noznej lub korki pitkarskie, nalezy zwréci¢ uwage na to, jakie buty do pitki nozne;j
najlepiej sprawdzg sie na naturalnej murawie. Dobre korki pitkarskie zapewniajg lepsza
przyczepnosc¢, a wygodne buty sportowe do pitki noznej gwarantujg komfort podczas
meczu. Jesli szukasz tanich butéw pitkarskich lub najlepszych butow do pitki, pamietaj,
ze buty do pitki noznej muszg by¢ dobrze dopasowane, niezaleznie od tego, czy to
korki, czy buty sportowe do grania w pitke.

(%4 H2: Jak dobraé buty pitkarskie do gry na trawie?

Wybierajgc buty pitkarskie do gry na naturalnej murawie, warto zwréci¢ uwage
przede wszystkim na ich rodzaj oraz dopasowanie do ksztattu stopy. Modele oznaczone
symbolem FG (Firm Ground) najlepiej sprawdzajg sie na suchych boiskach trawiastych,
zapewniajgc optymalng przyczepnosc i stabilnosc. Dobre korki pitkarskie powinny by¢
lekkie, elastyczne i wykonane z materiatow, ktére gwarantujg odpowiednig wentylacje.
Dzieki ich wtasciwemu dopasowaniu, kazdy ruch staje sie bardziej precyzyjny, a gra —
znacznie bezpieczniejsza i bardziej komfortowa.
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Giay przyczynowo-skutkowy

Cigg przyczynowo-skutkowy w tresci polega na takim uktadzie informacji, w
ktérym kazda mysl| wynika z poprzedniej i prowadzi do kolejnej. Autor najpierw wskazuje
przyczyne lub definicje danego zjawiska, nastepnie wyjasnia jego przebieg, korzysci,
wady, a na koncu pokazuje skutki lub mozliwe konsekwencje. Dzieki temu tekst tworzy
jasng narracje, a czytelnik moze tatwo $ledzi¢ tok rozumowania i nie gubi sie w
nadmiarze informaciji.

Taki sposob pisania sprawdza sie szczegdlnie w tresciach poradnikowych,
edukacyjnych i eksperckich, gdzie wazne jest stopniowe wprowadzanie odbiorcy w
temat. Pozwala to budowaé tekst w formie logicznej opowiesci, od problemu, przez
rozwigzanie, po rezultat. Tak przygotowana tres¢ jest bardziej przejrzysta, a odbiorca nie
ma problemdw ze zrozumieniem, jak poszczegolne elementy tgczg sie ze sobg.

Cigg przyczynowo-skutkowy utatwia tez analize algorytmom wyszukiwarek
i modelom jezykowym, ktére interpretujg tresci na podstawie relacji miedzy
informacjami. Dobrze uporzgdkowany materiat moze bycC lepiej powigzany z innymi
danymi i precyzyjniej dopasowany do zapytan uzytkownikow. Gdy tekst pozbawiony jest
tego uktadu, przypomina raczej zbior luznych mysli niz spéjny materiat, co utrudnia
zarowno czytelnikowi, jak i systemom Al wyciggniecie wtasciwych wnioskow.
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Jednym z elementdéw, na ktéry warto zwrdci¢ uwage przy redagowaniu tresci, jest
unikanie nadmiarowych fragmentoéw, ktére nie wnoszg istotnej wartosci dla odbiorcy.
Takie sformutowania czesto jedynie wydtuzajg tekst, nie dodajgc mu znaczenia ani
merytorycznej gtebi. W efekcie utrudniajg zrozumienie przekazu i obnizajg ogodlng
czytelnos¢ materiatu.

Zamiast rozbudowywac zdania bez wyraznego celu, lepiej dgzy¢ do precyzji [
zwieztosci. Kazdy akapit powinien by¢ skonstruowany w taki sposéb, by poszczegdine
zdania petnity konkretne funkcje — wyjasniaty, rozwijaty lub prowadzity do logicznego
wniosku. Dzieki temu tre$¢ staje sie bardziej przejrzysta i przyjazna dla odbiorcy,
a jednoczes$nie tatwiejsza do interpretacji przez modele jezykowe oraz algorytmy
wyszukiwarek.
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Przyktad:

2 Wybdr odpowiednich butéw pitkarskich to temat, ktory z pewnosécig zainteresuje
kazdego, kto w jakim$ stopniu pasjonuje sie sportem, a szczegolnie pitkg nozng, ktéra,
jak wiadomo, jest jedng z najpopularniejszych dyscyplin na swiecie. Warto wiec, zanim
podejmiemy decyzje o zakupie, zastanowic¢ sie nad réznymi aspektami, ktére mogg
miec¢ znaczenie, a ktérych nie zawsze jesteSmy w petni Swiadomi. Dobrze jest pomysleé
o tym, jakie mamy potrzeby, bo przeciez kazdy zawodnik ma swoje indywidualne
preferencje, ktére moga sie rézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak
chociazby styl gry, warunki atmosferyczne czy nawet to, na jakiej pozycji gramy. Nie
mozna tez zapominac o tym, ze buty powinny by¢ wygodne, co jest dos¢ oczywiste, ale
mimo wszystko warto to podkresli¢, bo komfort jest niezwykle wazny, zwtaszcza kiedy
gra trwa dtugo i wymaga duzego zaangazowania fizycznego. Dlatego tez dobrze jest
poswieci¢ chwile, by przyjrze¢ sie ofercie roznych marek, ktére majg w swoim
asortymencie szeroki wybor modeli, tak aby kazdy mégt znalezé cos odpowiedniego dla
siebie.

(74 Dobér odpowiednich butéw pitkarskich zalezy przede wszystkim od nawierzchni,
stylu gry i poziomu zaawansowania zawodnika. Na trawe naturalng najlepiej sprawdzajg
sie korki z metalowymi lub plastikowymi wkretami, a na sztuczng — lanki lub turfy. Warto
zwrdéci¢ uwage na dopasowanie obuwia, jego wage oraz przyczepnosc¢, poniewaz
wptywajg one bezposrednio na kontrole pitki i stabilnosé podczas gry.
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Konstruowanie nagiowkow H2

Nagtowki H2 warto konstruowaé w oparciu o prosty schemat: fraza kluczowa —
rozwiniecie. Taki uktad pozwala potgczy¢ aspekt SEO z czytelnoscig tekstu. Fraza
kluczowa umieszczona na poczatku zwieksza widocznos¢ tematu w wynikach
wyszukiwania, a dopisane rozwiniecie nadaje nagtéwkowi naturalny charakter i zacheca
do dalszej lektury.

Warto unikaé zbyt ogdlnych tytutéw, ktore nie wnoszg informacji o tresci akapitu.
Dobrze zaprojektowany nagtéwek H2 petni funkcje drogowskazu — utatwia skanowanie
tekstu, porzadkuje strukture i sygnalizuje zaréwno uzytkownikom, jak i wyszukiwarkom,
czego dotyczy dana czes¢ materiatu. W przypadku dtuzszych tre$ci mozna takze
stosowac H3, ktore rozwijajg poszczegolne watki opisane w H2.

Przyktad:

X H2: W trosce o komfort na murawie

(%4 H2: Buty pitkarskie — gwarancja komfortu podczas gry
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Neutrainy jezyk

W tworzeniu tresci warto zachowacC neutralny sposob pisania, szczegodlnie
w materiatach o charakterze informacyjnym lub edukacyjnym. Oznacza to unikanie
subiektywnych opinii, emocjonalnych sformutowan czy ocen warto$ciujgcych. Tekst
powinien opieraC sie na faktach, danych i logicznych wnioskach, a nie na osobistych
przekonaniach autora.

Neutralny ton zwieksza wiarygodnosc¢ tresci i utatwia odbiorcy samodzielne
wycigganie wnioskéw. Jest to rowniez podejscie preferowane przez wyszukiwarki
i modele jezykowe, ktore lepiej interpretujg teksty pozbawione emocjonalnego
nacechowania. W praktyce oznacza to pisanie rzeczowo, precyzyjnie
i z poszanowaniem roznych punktéw widzenia - bez zwrotéw typu ,naszym zdaniem”,
L2uwazamy, ze” czy ,najlepszy na rynku”.
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Neutrainy jezyk

Przyktad:

2{ Buty pitkarskie to nie tylko element wyposazenia, ale klucz do sukcesu na boisku.
Osobiscie uwazam, ze wybér odpowiednich butow moze zdecydowanie wptyngc na
jakosc¢ gry. Z doswiadczenia wiem, ze buty z dobrze dopasowanym rozmiarem i
odpowiednim wsparciem mogg znaczgco zwiekszy¢ kontrole nad pitkg i przyczynié¢ sie
do lepszej gry. Zwracajgc uwage na detale, takie jak rodzaj cholewki i kolcéw, mozemy
znalezc¢ buty, ktore sa nie tylko wygodne, ale takze poprawiajg naszg wydajnosc¢ na
boisku. Dlatego zawsze polecam doktadne zmierzenie stopy i wybranie butdw, ktore
najlepiej odpowiadajg indywidualnym potrzebom kazdego gracza.

("4 Buty pitkarskie sg istotnym elementem wyposazenia kazdego gracza. Ich gltéwnym
zadaniem jest zapewnienie komfortu, wsparcia i przyczepnosci podczas gry. Aby wybra¢
odpowiednie buty, nalezy najpierw zmierzy¢ stope, w celu dopasowania rozmiaru.
Wazne jest rowniez, aby zwrdci¢ uwage na rodzaj cholewki i kolcéw, ktore powinny byc¢
dostosowane do specyfiki powierzchni, na ktérej gracz najczesciej wystepuje. Wybor
butow pitkarskich powinien by¢ podyktowany przede wszystkim potrzebami gracza, przy
uwzglednieniu zaréwno komfortu, jak i funkcjonalnosci obuwia.
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W treSciach warto stosowac strone czynng zamiast biernej, poniewaz nadaje ona
zdaniom wiekszg klarownos¢ i dynamike. Strona czynna jasno wskazuje, kto wykonuje
dang czynnos¢, dzieki czemu tekst jest bardziej bezposredni i tatwiejszy w odbiorze.
Zamiast pisaC ,produkt zostat zaprojektowany przez zespdt inzynieréw”, lepiej uzyé
formy ,zespét inzynieréw zaprojektowat produkt”. Takie zdania sg bardziej naturalne w
odbiorze i pomagajg zachowaé przejrzystos¢ przekazu. Jednoczesnie, utatwiajg
modelom jezykowym, takim jak LLM-y, wtasciwe rozpoznanie kontekstu oraz relacji
miedzy wykonawcg a czynnoscia.

Strona bierna moze by¢ przydatna w tekstach naukowych lub formalnych, jednak
w tresciach SEO, blogowych i marketingowych preferowana jest forma czynna. Jest ona
bardziej czytelna zaréwno dla uzytkownikow, jak i dla algorytmow przetwarzajgcych

jezyk.

Przykfad:

> Odpowiedni rozmiar butéw pitkarskich powinien byé dobrany na podstawie
doktadnego pomiaru stopy, aby zapewni¢ maksymalny komfort podczas gry.

4 Aby zapewnié maksymalny komfort podczas gry, nalezy doktadnie dopasowaé
rozmiar butéw pitkarskich do dtugosci i ksztattu stopy.

35


https://gilberts.agency

The Gilberts

SEO copywriting w dobie Al
Formatowanie i przekaz informagcji

Odbiorcy czesto skanujg tekst wzrokiem, dlatego warto zadbaé¢é o to, by
najwazniejsze informacje byty widoczne juz na pierwszy rzut oka. Jednym ze sposobéw
na to jest umiejetne wyrdznianie kluczowych fragmentéw zdan, ktére razem
z nagtowkiem przekazujg sedno akapitu. Dzieki temu tekst staje sie bardziej przejrzysty,
a czytelnik moze szybciej zrozumiec jego gtéwny przekaz.

Pogrubione fragmenty mogg zawiera¢ wybrane do tresci frazy kluczowe, o ile
pojawiajg sie w sposOb naturalny i nie zaburzajg rytmu czytania. Wyrdznienia
stosowane z umiarem porzadkujg tres¢ i wzmacniajg przekaz, natomiast ich nadmiar
prowadzi do przecigzenia wizualnego i utraty czytelnosci. Najlepiej wiec podkreslac
tylko te stowa lub zwroty, ktore rzeczywiscie niosg wartos¢ informacyjng i stanowig
punkt odniesienia dla catego akapitu.
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Przyktad:

(%4 H2: Buty pitkarskie - czotowi producenci

W dziedzinie obuwia pitkarskiego, nie sposob nie zwrdci¢ uwagi na trzy czotowe
marki: Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyty uznanie na catym
Swiecie, ale rowniez stworzyty réznorodne linie produktdw, aby sprostaé zroznicowanym
preferencjom i potrzebom graczy na réznych poziomach zaawansowania.

H3: Nike - topowe modele

Nike oferuje trzy gtowne linie butéw. Nike Mercurial, dostepny w wersji z i bez
,Skarpety” (Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewkg ze skory
naturalnej. Haléwki Nike, szczegodlnie w wersjach potprofesjonalnych i profesjonalnych,
majg miekkg podeszwe z technologiami z butéw biegowych.

H3: adidas - réznorodnos¢ wyboru

adidas posiada trzy gtéwne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w
wersji Mutator, adidas X — najlzejszy model niemieckiego producenta oraz adidas
Copa ze skoérzang cholewka. Turfy i halowki adidas czesto sg dostepne bez sznurowek,
co jest korzystne dla mtodych graczy i bramkarzy, z miekkimi podeszwami
inspirowanymi bieganiem.

H3: Puma - uniwersalny profesjonalizm

Puma koncentruje sie na dwdéch liniach butéw pitkarskich: Puma Future z technologig
NetFit zastepujgcag sznuréwki oraz Ultra. Lanki Puma czesto sg jedyng opcjg dla graczy
poszukujgcych uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.
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Dane, liczhy, statystyki

Dane liczbowe, statystyki i konkretne wartosci wzmacniajg wiarygodnosc¢ tresci
i pomagajg odbiorcy lepiej zrozumie¢ skale opisywanego zjawiska. Liczby przyciagajg
uwage, utatwiajg poréwnania i sprawiajg, ze tekst staje sie bardziej przekonujgcy. Warto
je wiec wplatac w tres¢ tam, gdzie mozna oprze¢ przekaz na faktach Ilub
zweryfikowanych zrodtach.

Wyréznianie danych np. poprzez pogrubienie lub zastosowanie innego formatu,
pomaga czytelnikowi szybciej odnalez¢ kluczowe informacje. Takie elementy sg takze
dobrze interpretowane przez algorytmy wyszukiwarek i modele jezykowe, ktore lepiej
rozumiejg kontekst, gdy treS¢ zawiera konkretne wartosci. Nalezy jednak pamietac, by
dane byly aktualne i pochodzity ze sprawdzonych Zrodet, poniewaz tylko wtedy budujg
zaufanie i autorytet tekstu.
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Dane, liczhy, statystyki

Przyktad:

X{ Dobrze dobrane buty pitkarskie majg duzy wptyw na komfort gry i osiggane wyniki.
Coraz wiecej zawodnikow zwraca uwage na to, jak wazne jest dopasowanie obuwia do
indywidualnych potrzeb i stylu gry. Warto tez pamietac, ze nowoczesne modele sg coraz
Izejsze i lepiej wykonane, dzieki czemu gra staje sie przyjemniejsza i bardziej
efektywna. Dlatego przed zakupem dobrze jest zapoznac sie z ofertg roznych
producentow i wybra¢ model, ktéry bedzie najbardziej odpowiedni.

"4 Wedtug raportu FIFA z 2023 roku, az 65% zawodowych pitkarzy wskazuje, ze
odpowiednie dopasowanie butow ma bezposredni wptyw na ich wyniki podczas
meczu. Badania Uniwersytetu w Kolonii wykazaty natomiast, ze zbyt luzne obuwie
moze obnizy¢ precyzje podan nawet o 12%, a zle dobrany rodzaj korkow zwieksza
ryzyko kontuzji stawu skokowego o ponad 20%. Producenci reagujg na te dane — nowe
modele butdw, takie jak Nike Phantom GX czy Adidas Predator Accuracy, wazg srednio
15% mniej niz ich odpowiedniki sprzed pieciu lat, co przektada sie na wiekszg dynamike
i szybkos¢ reakcji na boisku.
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Listy wypunktowane

Umiejetne wykorzystanie list wypunktowanych utatwia odbior tresci i wzmacnia jej
wartos¢ w kontekscie SEO. Ich obecnos$¢ poprawia czytelno$¢ tekstow, zwieksza
zaangazowanie odbiorcow i wspiera widocznos¢ stow kluczowych. Dzigki temu, ze
rozbijajg dtugie bloki tekstu, utatwiajg szybkie skanowanie zawarto$ci i odnajdywanie
potrzebnych informaciji, co wydtuza czas spedzony na stronie i wysyta wyszukiwarkom
pozytywne sygnaty o jakosci tresci.

Dobrze zaprojektowane listy wypunktowane sg tez bardziej przyjazne dla
urzadzeh mobilnych, poprawiajg komfort czytania i sprawiajg, ze tres¢ staje sie bardziej
.przystepna wizualnie”. Z punktu widzenia SEO, umozliwiajg naturalne wplecenie fraz
kluczowych oraz ich wyrdznienie w sposob, ktory nie zaburza ptynnosci tekstu. To z
kolei zwieksza szanse, ze wyszukiwarki wyeksponujg takie fragmenty w formie featured
snippets (wyréznionych blokéw informacji widocznych w wynikach wyszukiwania).

Aby listy byty skuteczne, warto pamietac o kilku zasadach:

e umieszczac stowa kluczowe w sposob naturalny, bez ich naduzywania,
formutowac punkty krétko i jasno, aby kazdy nidst konkretng informacije,
stosowac listy do rozbijania dtugich akapitow, ale nie przesadzac z ich
liczba,

e korzysta¢ z poprawnych znacznikébw HTML (<ul>, <o0l>), co utatwia
wyszukiwarkom analize struktury tresci.

Taki uktad pozwala odbiorcy szybciej zrozumie¢ najwazniejsze aspekty i utatwia
porownanie réznych rozwigzan.
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Listy wypunktowane

Przyktad:

X Wybierajac buty pitkarskie, warto zwrdci¢ uwage na kilka kluczowych elementéw,
ktore wptywajg na komfort, bezpieczenstwo i efektywnos¢ gry. Przede wszystkim istotny
jest rodzaj podeszwy. Korki najlepiej sprawdzajg sie na naturalnej murawie, turfy sg
przeznaczone do sztucznej nawierzchni, a haléwki do gry w pomieszczeniach. Wazny
jest takze materiat cholewki, poniewaz skéra naturalna lepiej dopasowuje sie do stopy,
natomiast syntetyczne tworzywa sg lzejsze i tatwiejsze w utrzymaniu. Istotna jest
réwniez waga obuwia, gdyz |zejsze modele zwiekszajg dynamike ruchu, choé¢
zapewniajg nieco mniejszg ochrone. Nalezy pamieta¢ o odpowiednim dopasowaniu,
ktore wptywa na krgzenie i kontrole nad pitkg, a takze o systemie wigzania, ktory
poprawia powierzchnie kontaktu z pitkg i precyzje strzatu.

"4 Wybierajac buty pitkarskie, warto zwréci¢ uwage na kilka kluczowych elementéw,
ktore wptywajg na komfort, bezpieczenstwo i efektywnos¢ gry:

e rodzaj podeszwy - korki (FG) do naturalnej murawy, turfy (TF) do sztucznej
nawierzchni, haléwki (IC) do gry w pomieszczeniach,

e materiat cholewki - skora naturalna zapewnia lepsze dopasowanie, a syntetyki
sg lzejsze i tatwiejsze w utrzymaniu,

e wage obuwia - im |zejsze buty, tym wieksza dynamika ruchu, jednak kosztem
ochrony stopy,

e dopasowanie - zbyt ciasne ograniczajg krgzenie, a zbyt luzne obnizajg kontrole
nad pitka,

e system wigzania - asymetryczne sznurowanie poprawia powierzchnie kontaktu z
pitkg i precyzje strzatu.
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Cytaty

Wiaczanie do tresci cytatow i opinii ekspertdw to skuteczny sposob na
zwiekszenie wiarygodnosci i autorytetu tekstu. Dobrze dobrane wypowiedzi nadajg
tresci autentycznosci, wzmacniajg argumentacje i pozwalajg odwotac sie do autorytetow
lub Zrodet, potwierdzajgcych prezentowane tezy. Takie elementy wspierajg zasade
E-E-A-T, a dodatkowo pomagajg wyszukiwarkom rozpozna¢ kontekst tematyczny oraz
powigzania miedzy nazwiskami, instytucjami czy markami Jest to mozliwe m.in. dzieki
procesowi NER (Named Entity Recognition). Wymienianie ekspertow, organizacji czy
uczelni wzbogaca semantyke tresci i buduje jej ekspercki charakter.

Z punktu widzenia uzytkownika, cytaty i komentarze specjalistow uatrakcyjniajg
tekst, wprowadzajgc zréznicowanie rytmu i tonu wypowiedzi. Wyrdzniajg sie wizualnie,
dzieki czemu przyciggajg uwage podczas skanowania tresci. W przypadku modeli
jezykowych (LLM), petnig funkcje strukturalng. Pomagajg rozrézni¢ opinie autora od
zacytowanego zrodta i poprawiajg interpretacje kontekstu.

Aby korzystac z cytatow efektywnie, warto:

e wybierac fragmenty krétkie, konkretne i rzeczywiscie wspierajgce przekaz,

e podawac zrodto lub autora, jesli to mozliwe,

e wyrozniac je graficznie (np. poprzez cudzystow, blok cytatu lub inny format),

e stosowacé tam, gdzie wnoszg nowg wartos¢ np. potwierdzajg dane, wzmacniajg
argument lub wprowadzajg rézne punkty widzenia.

Odwotanie do autorytetu nie tylko uwiarygadnia tre$¢, buduje emocjonalne
zaangazowanie czytelnikow i dodaje autentycznosci, ale tez wzbogaca kontekst
semantyczny — wyszukiwarki i modele jezykowe potrafig rozpozna¢ nazwisko znanej
osoby, faczac je z poruszang tematyka.
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Cytaty

Przyktad:

"4 Wybor odpowiednich butéw pitkarskich ma ogromne znaczenie dla kazdego
zawodnika, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Dobrze dopasowane obuwie
wptywa na szybkos$¢, stabilnosc i kontrole nad pitkg, co moze decydowaé o wyniku
meczu. Jak powiedziat kiedys Cristiano Ronaldo:

»,Buty nie czynig pitkarza, ale mogg sprawic, ze dobry pitkarz bedzie
Jjeszcze lepszy.”

To zdanie doskonale oddaje znaczenie wiasciwego dopasowania obuwia - zaréwno pod
wzgledem rozmiaru, jak i rodzaju podeszwy czy materiatu. Dobrze dobrane buty
zwiekszajg przyczepnosc¢, poprawiajg kontrole nad pitkg i minimalizujg ryzyko kontuzji,
co przektada sie na lepsze wyniki i wiekszg satysfakcje z gry.
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Umieszczenie sekcji FAQ (Frequently Asked Questions) w tresci to prosty sposéb
na zwiekszenie jej wartosci zaréwno dla uzytkownika, jak i dla wyszukiwarki.  Z punktu
widzenia odbiorcy, FAQ porzgdkuje informacje i odpowiada na najczesciej pojawiajgce
sie pytania, zwigzane z danym tematem. Dzieki temu czytelnik szybciej znajduje
potrzebne wyjasnienia, nie musi opuszczac¢ strony i zyskuje poczucie, ze tres¢ zostata
przygotowana z myslg o jego realnych potrzebach.

Z perspektywy SEO, sekcja FAQ pozwala naturalnie wples¢ dodatkowe frazy
kluczowe w kontekscie pytan i odpowiedzi, co wzbogaca semantyke tekstu. Trafnie
skonstruowane pytania mogg rowniez pojawic sie w sekcji ,Wiecej pytan” (People also
ask) w wynikach wyszukiwania Google, zwiekszajgc widocznos$¢ strony i generujgc
dodatkowy ruch organiczny.

Dla modeli jezykowych (LLM), FAQ stanowi logicznie uporzgdkowany fragment
treSci z wyraznie wydzielonymi pytaniami i jednoznacznymi odpowiedziami. Utatwia to
zrozumienie kontekstu, relacji miedzy pojeciami i prawidtowe przetwarzanie informacji.

Dobrze zaprojektowana sekcja FAQ obejmuje kilka krotkich pytan, opartych na
faktycznych potrzebach uzytkownikéw. Odpowiedzi powinny by¢ zwiezte, kompletne
i jasne, tak by stanowity samodzielny fragment tresci, niewymagajgcy kontekstu
z pozostatych akapitéw.
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Przyktad:

%4 FAQ - najczesciej zadawane pytania o rozmiar butéw pitkarskich

1. Jak doktadnie zmierzy¢ stope przed zakupem butéw pitkarskich?

Najlepiej zrobic to po potudniu, gdy stopa jest lekko rozszerzona. Ustaw jg na kartce,
zaznacz koniec palcéw i piety, a nastepnie zmierz odlegtos¢ miedzy punktami. Wynik
porownaj z tabelg rozmiarow producenta.

2. Czy rozmiary butéw pitkarskich ré6znych marek sa takie same?
Nie zawsze. Poszczegdlni producenci mogg stosowac rézne standardy dtugosci
wktadki, dlatego warto kazdorazowo sprawdzac tabele rozmiarow danej marki.

3. Czy buty pitkarskie powinny by¢ idealnie dopasowane do stopy?
Tak, ale nie mogg byc¢ zbyt ciasne. Prawidtowo dobrane buty powinny przylegac¢ do
stopy, pozostawiajgc niewielki luz (ok. 0,5 cm) przy palcach.

4. Jak dobra¢ buty pitkarskie do rodzaju nawierzchni?
Na trawe naturalng najlepiej sprawdzajg sie korki FG, na sztuczng murawe — AG, a na
orlik lub hale — odpowiednio turfy TF lub haléwki IN.

5. Co zrobi¢, jesli rozmiar butow pitkarskich jest na granicy?

W przypadku watpliwosci, lepiej wybrac nieco wiekszy model. Zbyt mate buty mogg
powodowac ucisk i otarcia, a niewielki zapas dtugosci mozna skorygowac¢ odpowiednig
wktadka.
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Materialy zZrodiowe

Wykorzystywanie materiatdow zrédiowych pozwala tworzyé tresci wiarygodne,
rzetelne i oparte na faktach. Sieganie po sprawdzone dane, publikacje branzowe,
raporty czy badania zwigksza warto$¢ merytoryczng tekstu, buduje zaufanie odbiorcéw
i wzmacnia autorytet marki. Takie tresci postrzegane sg jako bardziej uzyteczne
zaréwno przez uzytkownikow, jak i przez algorytmy wyszukiwarek czy modele jezykowe,
ktére potrafig rozpoznaé, ze tekst opiera sie na konkretnych danych, a nie na
ogolnikowych stwierdzeniach.

Tworzgc tekst na podstawie materiatow zewnetrznych, warto unika¢ kopiowania
fragmentéw. Lepiej parafrazowac i tgczy¢ informacje z réznych miejsc, tworzgc spéjne i
autorskie opracowanie. Takie podejscie pozwala zachowac¢ oryginalnosc, a
jednoczesnie korzysta¢ z wiarygodnych zrodet. Dobrg praktykg jest rowniez podawanie
nazw instytucji, autoréw Ilub publikacji, zwtaszcza wtedy, gdy odnosisz sie do
konkretnych statystyk czy badanh.

Przykfad:

"4 Zgodnie z raportem Sports Footwear Biomechanics Review 2023 opublikowanym
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Biomechaniki Sportu (ISBS), az 68%
zawodnikéw pitki noznej przyznaje, ze Zle dopasowane buty negatywnie wptywajg na
ich stabilnosc¢ i tempo reakcji. Badania wykazaty réwniez, ze nawet réznica 3 mm w
dtugosci wktadki moze powodowaé mikrourazy i spadek efektywnosci ruchu o ponad
5%. Eksperci ISBS podkreslajg, ze precyzyjny dobdr rozmiaru obuwia jest jednym z
kluczowych czynnikow, ograniczajgcych ryzyko kontuzji w sporcie zawodowym.
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Dodanie krotkiego bio autora to prosty sposob na zwiekszenie wiarygodnosci
tredci. Informacja o tym, kto stoi za tekstem, pomaga odbiorcy oceni¢ jego rzetelno$é
i kontekst. Zgodnie z zasadami E-E-A-T (Experience, Expertise, Authoritativeness,
Trustworthiness) stosowanymi przez Google, takie elementy podkreslajg
doswiadczenie, wiedze ekspercka, autorytet oraz wiarygodnos¢ autora. Warto umiesci¢
bio w dobrze widocznym miejscu. Moze to by¢ koniec artykutu lub sidebar obok tekstu,
dzieki czemu czytelnik od razu moze zobaczyc, kto jest autorem tekstu.

Wystarczy kilka zdan, przedstawiajgcych kompetencje, doswiadczenie i obszar
specjalizacji autora. Dobrym uzupetnieniem sg linki do profilu zawodowego, strony
firmowej lub innych publikacji, ktére stanowig dodatkowe zrodto informacji o nim. Dla
uzytkownika bio stanowi potwierdzenie, ze tekst powstat w oparciu o realne
doswiadczenie, a dla wyszukiwarek i modeli jezykowych to dodatkowy sygnat
autentycznosci i jakosci tresci.
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Przyktad:

"4 Marek Lisowski — trener pitki noznej i doradca w zakresie sprzetu sportowego z
ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z zawodnikami réznych poziomow
zaawansowania. Specjalizuje sie w analizie biomechaniki ruchu i doborze obuwia
pitkarskiego do indywidualnych potrzeb graczy. Publikuje artykuty eksperckie na temat
ergonomii sprzetu sportowego i profilaktyki urazéw. Wiecej o jego dziatalnosci mozesz
przeczytaé na stronie Polskiego Zwigzku Treneréw Pitki Nozne;.

MAREK LISOWSKI

)
g
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Dodajgc elementy graficzne do tresci, warto zadbac¢ nie tylko o ich estetyke, ale
takze o funkcje, kontekst i techniczne dopasowanie. Kazda grafika powinna wspieraé
przekaz, ilustrowacC konkretny fragment, uzupetnia¢c dane lub pomaga¢ w zrozumieniu
omawianego zagadnienia. Wazne, aby byta umieszczona blisko akapitu, ktérego
dotyczy, dzieki czemu nie zaburza ciggtosci lektury i naturalnie wpisuje sie w strukture
tekstu.

Dobrg praktykg jest stosowanie czytelnych podpisow, ktére opisujg, co
przedstawia grafika lub wykres. Utatwia to odbior i zwieksza wartos¢ informacyjng tresci.
Nalezy réwniez pamietaé o atrybucji zrodet, jesli obraz nie jest autorski, oraz o
technicznych aspektach SEO: opisach alternatywnych (atrybut alt), odpowiednigj
kompresji plikow i optymalnym rozmiarze. Grafiki powinny by¢ spojne wizualnie z resztg
materiatu, utrzymane w jednym stylu, kolorystyce i tonie komunikac;ji.

Przy materiatach edukacyjnych lub eksperckich, szczegdlnie dobrze sprawdzajg
sie schematy, diagramy i infografiki, ktére syntetyzujg informacje i zwiekszajg ich
zapamietywalnos¢. Warto dbaé o ich czytelnos¢ na urzgdzeniach mobilnych oraz unikac
zbyt matych napiséw czy przetadowania szczegotami. Estetycznie i logicznie
rozmieszczone elementy graficzne nie tylko wspierajg uzytkownika w przyswajaniu
tresci, ale tez pomagajg wyszukiwarkom i modelom jezykowym lepiej rozpoznac
kontekst wizualny materiatu.
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SEO copywriting w dobie Al
Elementy dodatkowe

Linkowanie wewnetrzne

Linkowanie wewnetrzne pomaga zarowno uzytkownikom, jak i wyszukiwarkom
lepiej zrozumie¢ strukture strony oraz powigzania miedzy jej elementami. Umieszczane
w tredci linki powinny prowadzi¢ do tematycznie powigzanych podstron, a ich anchor
text, czyli tekst, po ktérym linkujemy, musi by¢ zgodny z frazg kluczowsg, przypisang do
konkretnego adresu URL. Dzieki temu zaréwno odbiorca, jak i algorytmy wiedzg, czego
mogg sie spodziewa¢ po stronie docelowej. Pozwala to réwniez na unikniecie
kanibalizacji podstron. Warto unika¢ ogolnych sformutowan typu ,tutaj” czy ,czytaj
wiecej”, ktore nie niosg ze sobg zadnej wartosci semantyczne;.

Istotne jest réwniez otoczenie tematyczne linku. Akapit, w ktérym sie znajduje,
powinien logicznie nawigzywacC do tresci strony, do ktorej prowadzi odnosnik. Takie
powigzania wzmacniajg kontekst semantyczny tekstu, utatwiajg algorytmom rozumienie
relacji pomiedzy podstronami i zwiekszajg precyzje analizy tresci przez modele
jezykowe (LLM-y). Dobrze zaplanowane linkowanie wewnetrzne wspiera proces
pozycjonowania, ale rowniez porzgdkuje wiedze w sposob zrozumiaty dla uzytkownika
i przetwarzajgcych jezyk systemow.

Przyktad:

X Jesli twoja pociecha, tak jak Ty, pasjonuje sie pitkg nozng, posiadamy w naszym
asortymencie réwniez buty pitkarskie dla dzieci. Oferte znajdziesz TUTAJ.

"4 Jesli twoja pociecha, tak jak Ty, pasjonuje sie pitkg nozng, sprawdz koniecznie
dostepne w naszej ofercie buty pitkarskie dla dzieci.
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Ten e-book powstat w odpowiedzi na liczne pytania, jakie zadajg nam nasi klienci
— o to, jak tworzy¢ tresci, ktore tgczg wartos¢ dla uzytkownika z wymogami SEO i
sztucznej inteligencji. ZebralisSmy w nim wiedze, doswiadczenie i praktyczne
wskazowki, ktére pomagajg odnalezé sie w dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie contentu, wspieranego przez Al. To przewodnik po nowej rzeczywistosci
tworzenia treSci — takiej, w ktorej technologia staje sie wsparciem dla
kreatywnosci, a nie jej zastepstwem.

Zawarte tu dobre praktyki to efekt lat pracy z markami i autorami, ktérzy chca
pisa¢ lepiej, madrzej i skuteczniej. Znajdziesz tu informacje, ktére pomogg Ci
zrozumieg, jak tworzy¢ teksty przyjazne dla wyszukiwarek i modeli jezykowych,
ale przede wszystkim wartosciowe dla ludzi. Bo niezaleznie od algorytmoéw, to
odbiorca zawsze pozostaje w centrum.

Traktuj ten e-book jako inspiracje, nie instrukcje. Kazdy autor, kazda marka
i kazdy projekt majg swojg witasng wizje. To Ty decydujesz, ktére zasady
zastosujesz, a ktore zmienisz, by lepiej oddac¢ swoj styl i ton komunikaciji.

Mamy nadzieje, Zze ten e-book bedzie Twoim kompasem w Swiecie
generowanych przez Al tresci. Pomoze Ci odnalezé réwnowage miedzy
kreatywno$cig a optymalizacjg, miedzy technologia a emocjami. Zyczymy
powodzenia i wielu tekstow, ktore nie tylko zdobywajg widocznos¢, ale tez
zostajg w pamieci czytelnikow na dtugo.

Zespot The Gilberts
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Masz pytania?

Skontaktuj sie z nami, by dowiedzie¢ sie wiecej o
tworzeniu uzytecznych i angazujgcych tresci w dobie
Al. Z przyjemnoscig podzielimy sie z Tobg swoim
doswiadczeniem.

Formularz kontaktowy
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