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SEO copywriting w dobie sztucznej inteligencji to sztuka łączenia dwóch światów 
– technologii i człowieka. Z jednej strony tworzymy treści z myślą o algorytmach 
wyszukiwarek, które analizują strukturę tekstu, słowa kluczowe i kontekst semantyczny. 
Z drugiej jednak to użytkownik jest prawdziwym odbiorcą naszych słów. Właśnie dlatego 
współczesny copywriter musi myśleć nie tylko o tym, jak pisać, ale też dla kogo i po co.

W ostatnich latach obserwujemy prawdziwy przełom w sposobie tworzenia treści. 
Pojawienie się narzędzi opartych na sztucznej inteligencji, takich jak ChatGPT, Gemini, 
Claude czy Copilot, zrewolucjonizowało rynek content marketingu. AI stała się nie tylko 
wsparciem, ale także inspiracją. Ułatwia analizę danych, pomaga w generowaniu 
pomysłów, optymalizacji fraz kluczowych i planowaniu treści. Dzięki niej proces pisania 
jest szybszy, bardziej efektywny i oparty na precyzyjnych danych. Nic więc dziwnego, że 
mówimy dziś o modzie na wykorzystywanie AI w copywritingu.

Jednak ta moda niesie ze sobą również wyzwania. Łatwo ulec pokusie, by          
w pełni zdać się na algorytmy i generować teksty automatycznie. Tymczasem skuteczny 
copywriting wciąż wymaga ludzkiego spojrzenia, empatii i zrozumienia emocji odbiorcy. 
Bo choć AI potrafi imitować język, nie potrafi w pełni zrozumieć kontekstu, tonu 
wypowiedzi czy subtelności komunikacji. Dlatego najlepsze efekty osiągają ci, którzy 
potrafią połączyć inteligencję człowieka z mocą technologii. Tworząc treści, które są 
zarówno zoptymalizowane pod kątem SEO, jak i autentycznie wartościowe dla 
użytkownika.

Dzisiejszy SEO copywriting to nie tylko pisanie „pod Google”. To tworzenie treści, 
które są widoczne, zrozumiałe i przydatne również dla systemów opartych na dużych 
modelach językowych (LLM) – takich jak te, które odpowiadają na pytania                     
w wyszukiwarkach konwersacyjnych. Coraz częściej to właśnie one stają się pierwszym 
źródłem informacji dla użytkowników. Dlatego równie ważne jak znajomość klasycznych 
zasad SEO jest zrozumienie, jak tworzyć treści, które algorytmy AI będą chciały 
cytować, streszczać i rekomendować.
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Ten e-book został stworzony po to, by pomóc Ci odnaleźć się w tej nowej erze 
copywritingu. Znajdziesz w nim praktyczne wskazówki, dotyczące tworzenia tekstów 
dopasowanych zarówno do wyszukiwarek, jak i modeli AI, które analizują sens, 
strukturę i użyteczność treści. Dowiesz się, jak pisać tak, by Twoje teksty zyskiwały 
większą widoczność w Google, w narzędziach opartych na sztucznej inteligencji,           
a także w systemach rekomendujących treści.

Poruszymy tematy, które pozwolą Ci tworzyć teksty przyjazne zarówno dla ludzi, 
jak i dla maszyn – od doboru słów kluczowych i projektowania struktury nagłówków, 
przez optymalizację długości akapitów, po wykorzystanie danych semantycznych. 
Nauczysz się, jak współpracować z AI, zamiast z nią konkurować, oraz jak budować 
unikalny styl, który wyróżni Twoje treści w morzu automatycznie generowanego 
contentu.

Świat SEO zmienia się szybciej niż kiedykolwiek, a rola copywritera staje się 
coraz bardziej interdyscyplinarna. To już nie tylko osoba pisząca teksty, ale specjalista 
rozumiejący dane, intencje użytkowników i sposób działania algorytmów. W tej 
transformacji kluczowa pozostaje jednak jedna zasada: piszemy dla ludzi, a nie dla 
maszyn.

Bo niezależnie od tego, jak bardzo zaawansowana stanie się sztuczna 
inteligencja, to właśnie ludzka kreatywność, emocje i autentyczność sprawiają, że treści 
są zapamiętywane, udostępniane i doceniane. A najlepszy SEO copywriting to taki, 
który łączy precyzję technologii z ciepłem ludzkiego słowa – tworząc teksty, które 
naprawdę mają znaczenie. Pamiętaj, że choć zmieniają się narzędzia, jedno pozostaje 
niezmienne – wartościowa treść zawsze wygrywa.
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Rozdział pierwszy

BUDOWA
TEKSTU



Nagłówek H1, czyli tytuł tekstu, powinien zawierać najważniejszą i najbardziej 
ogólną frazę kluczową z wybranego zestawu wyrażeń. W przypadku wpisów blogowych, 
dobrym rozwiązaniem jest także umieszczanie w nim liczb, które precyzyjnie określają 
zawartość treści i dodatkowo przyciągają uwagę czytelnika.

Przykład:

Frazy kluczowe:
● jak dobrać rozmiar butów piłkarskich - 50 wyszukiwań miesięcznie
● jak dobrać buty piłkarskie - 30 wyszukiwań miesięcznie
● ile luzu w butach piłkarskich - 40 wyszukiwań miesięcznie
● rozmiary butów piłkarskich - 10 wyszukiwań miesięcznie

❌ Wielkość butów piłkarskich - jak znaleźć najlepszy rozmiar?

✅ Jak dobrać rozmiar butów piłkarskich? Poznaj 3 kluczowe zasady wyboru.

Tytuł / Nagłówek H1
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Niezależnie od rodzaju przygotowywanej treści, istotnym elementem jest krótkie 
wprowadzenie. Jego rolą nie jest streszczanie całego tekstu, lecz zbudowanie 
zainteresowania i zachęcenie czytelnika do dalszej lektury. Dzięki temu odbiorca 
zyskuje kontekst i chęć, by zapoznać się z całością materiału.

Przykład:

❌ Z tego artykułu dowiesz się, jak dobrać rozmiar butów piłkarskich. Poznasz 3 
zasady, które pomogą Ci dobrać odpowiednie obuwie: po pierwsze - należy dokładnie 
zmierzyć długość stopy, po drugie - dopasować rozmiar do producenta, a po trzecie - 
zwrócić uwagę na rodzaj nawierzchni. Dzięki temu unikniesz otarć i poprawisz komfort 
gry.

✅ Każdy piłkarz wie, że to nie tylko technika decyduje o formie. Czasem wystarczy źle 
dobrany rozmiar butów, by stracić kontrolę nad piłką lub przyczepność na murawie. Jeśli 
chcesz grać pewnie i bez bólu — sprawdź, jak dobrać buty piłkarskie idealnie 
dopasowane do Twojej stopy.

Wstęp
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Z perspektywy SEO, ale także wygody czytelnika, kluczowe jest zachowanie 
spójnej hierarchii nagłówków. Dzięki temu tekst jest przejrzysty, logiczny i prowadzi 
odbiorcę krok po kroku przez kolejne zagadnienia. 

Nagłówek H1 wyznacza główny temat, a nagłówki H2 rozwijają go, tworząc 
główne sekcje treści. Z kolei nagłówki H3 powinny stanowić pogłębienie wybranych 
obszarów z H2, jeśli wymagają one podziału na mniejsze, bardziej szczegółowe 
elementy.

Hierarchia nagłówków
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Przykład:

❌ H2: Buty piłkarskie - czołowi producenci
W dziedzinie obuwia piłkarskiego, nie sposób nie zwrócić uwagi na trzy czołowe marki: 
Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyły uznanie na całym świecie, 
ale również stworzyły różnorodne linie produktów, aby sprostać zróżnicowanym 
preferencjom i potrzebom graczy na różnych poziomach zaawansowania.

Nike oferuje trzy główne linie butów. Nike Mercurial, dostępny w wersji z i bez „skarpety” 
(Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewką ze skóry naturalnej. 
Halówki Nike, szczególnie w wersjach półprofesjonalnych i profesjonalnych, mają 
miękką podeszwę z technologiami z butów biegowych.

Adidas posiada trzy główne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w 
wersji Mutator, adidas X – najlżejszy model niemieckiego producenta, oraz adidas Copa 
ze skórzaną cholewką. Turfy i halówki adidas często są dostępne bez sznurówek, co 
jest korzystne dla młodych graczy i bramkarzy, z miękkimi podeszwami, inspirowanymi 
bieganiem.

Puma koncentruje się na dwóch liniach: Puma Future z technologią NetFit zastępującą 
sznurówki oraz Ultra. Lanki Puma często są jedyną opcją dla graczy poszukujących 
uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.

Hierarchia nagłówków
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✅ H2: Buty piłkarskie - czołowi producenci
W dziedzinie obuwia piłkarskiego, nie sposób nie zwrócić uwagi na trzy czołowe marki: 
Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyły uznanie na całym świecie, 
ale również stworzyły różnorodne linie produktów, aby sprostać zróżnicowanym 
preferencjom i potrzebom graczy na różnych poziomach zaawansowania.

H3: Nike - topowe modele
Nike oferuje trzy główne linie butów. Nike Mercurial, dostępny w wersji z i bez „skarpety” 
(Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewką ze skóry naturalnej. 
Halówki Nike, szczególnie w wersjach półprofesjonalnych i profesjonalnych, mają 
miękką podeszwę z technologiami z butów biegowych.

H3: adidas - różnorodność wyboru 
adidas posiada trzy główne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w wersji 
Mutator, adidas X – najlżejszy model niemieckiego producenta, oraz adidas Copa ze 
skórzaną cholewką. Turfy i halówki adidas często są dostępne bez sznurówek, co jest 
korzystne dla młodych graczy i bramkarzy, z miękkimi podeszwami, inspirowanymi 
bieganiem.

H3: Puma - uniwersalny profesjonalizm
Puma koncentruje się na dwóch liniach: Puma Future z technologią NetFit zastępującą 
sznurówki oraz Ultra. Lanki Puma często są jedyną opcją dla graczy poszukujących 
uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.

Hierarchia nagłówków
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Długość akapitów ma kluczowe znaczenie dla czytelności tekstu i jego odbioru 
zarówno przez użytkowników, jak i algorytmy wyszukiwarek. Zbyt krótkie fragmenty 
mogą sprawiać wrażenie powierzchowności, a zbyt długie przytłaczać i zniechęcać do 
lektury. Optymalnym rozwiązaniem jest utrzymywanie akapitów w granicach 350-600 
zzs (znaków ze spacjami), co sprzyja płynności czytania i lepszej strukturze treści. 
Dzięki temu tekst jest atrakcyjny, a jednocześnie zrozumiały i przyjazny pod kątem 
pozycjonowania.

Warto także mieć na uwadze, że coraz częściej treści analizowane są przez 
modele językowe (LLM-y), które dzielą tekst na mniejsze fragmenty – tzw. chunki. 
Ponieważ nie wiadomo, którą z dostępnych metod segmentacji zastosuje dany model, 
zbyt rozległe akapity mogą utrudniać prawidłowe rozpoznanie ich kontekstu. 
Zachowanie umiarkowanej długości i logicznej spójności każdego akapitu zwiększa 
szansę, że treść zostanie poprawnie odczytana i zrozumiana zarówno przez człowieka, 
jak i przez systemy analizujące język.

Długość akapitów
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Aby tekst był ciekawszy i bardziej angażujący, warto przełamywać go 
dodatkowymi elementami wizualnymi. Grafiki, tabele, wykresy czy schematy ułatwiają 
zrozumienie treści i pozwalają szybciej wychwycić najważniejsze informacje. Dzięki nim 
czytelnik nie tylko łatwiej przyswaja wiedzę, ale też chętniej zostaje przy tekście na 
dłużej. Takie zabiegi zwiększają przejrzystość materiału, wspierają zapamiętywanie 
kluczowych zagadnień, a dodatkowo mogą pozytywnie wpływać na widoczność serwisu 
( więcej informacji w rozdziale 4).

Przełamanie tekstu
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Podsumowanie pełni ważną rolę w każdym tekście. To miejsce, w którym warto 
zebrać w kilku krótkich, telegraficznych zdaniach najważniejsze informacje, omówione 
wcześniej. Może ono także zawierać krótki wniosek lub wskazówkę dla czytelnika, by 
zamknąć treść w spójny i logiczny sposób. Istotne jest jednak, aby poprzedzający tę 
część nagłówek H2 nie brzmiał po prostu „Podsumowanie”. Takie rozwiązanie wygląda 
sztucznie i może sugerować, że treść została przygotowana przez AI. Zamiast tego 
lepiej postawić na bardziej kreatywną formę i wykorzystać w nagłówku jedną                  
z wybranych fraz kluczowych, które naturalnie wpiszą się w temat tekstu.

Przykład:

❌ H2: Podsumowanie
W artykule opisano, jak dobrać rozmiar butów piłkarskich. Należy zmierzyć długość 
stopy, dopasować rozmiar do tabel producenta i zwrócić uwagę na rodzaj nawierzchni. 
Dzięki temu buty będą wygodne i zapewnią komfort podczas gry.

✅ H2: Jak dobrać buty piłkarskie? Właściwe dopasowanie kluczem do dobrej gry
Odpowiedni rozmiar butów piłkarskich to nie detal, lecz warunek komfortu i skuteczności 
na boisku. Warto pamiętać o trzech zasadach: dokładnym pomiarze stopy, 
uwzględnieniu różnic między producentami i dopasowaniu obuwia do nawierzchni gry. 
Kilka minut poświęconych na właściwy wybór przekłada się na pewność ruchu, mniejszą 
liczbę kontuzji i większą radość z każdego meczu.

Podsumowanie
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Rozdział drugi

ZAWARTOŚĆ
TEKSTU



Atomowe treści to krótkie, samodzielne fragmenty, które mogą funkcjonować 
niezależnie, a jednocześnie stanowić część większej całości. Mogą przyjmować formę 
definicji, pojedynczych akapitów, checklist czy cytatów. Taki sposób pisania sprzyja 
SEO, ponieważ ułatwia indeksację, poprawia strukturę i wspiera wewnętrzne 
linkowanie. Jest on również szczególnie wartościowy w dobie AI. LLM-y lepiej 
przetwarzają treści podzielone na jasne, spójne jednostki, a dzięki temu, że atomowe 
treści są łatwe do segmentacji w procesie chunkingu (dzielenia dłuższych materiałów na 
mniejsze fragmenty), ich interpretacja staje się prostsza i bardziej efektywna.

Biorąc to pod uwagę, planuj treści w taki sposób, aby każdy akapit skupiał się na 
jednym zagadnieniu, a jednocześnie był kompletny i wyczerpywał temat, niezależnie od 
reszty tekstu.

Atomowe treści
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Przykład:

❌ H2: Niewłaściwie dopasowane buty
Dobór butów piłkarskich jest bardzo ważny, bo wpływa na komfort gry, ale trzeba 

też pamiętać o rodzaju nawierzchni i o tym, żeby dobrze zmierzyć stopę. Niektórzy 
gracze wolą modele skórzane, inni syntetyczne, a jeszcze inni kierują się wyglądem. 
Warto też znać tabele rozmiarów różnych producentów, bo mogą się różnić. Dobrze 
dobrane buty pozwalają uniknąć kontuzji, ale trzeba też pamiętać o ich czyszczeniu i 
przechowywaniu po grze.

✅ H2: Dokładny pomiar stopy - pierwszy krok do idealnego dopasowania
Zanim wybierzesz rozmiar butów piłkarskich, najważniejsze jest precyzyjne 

zmierzenie długości i szerokości stopy. Najlepiej zrobić to po południu, gdy stopa jest 
lekko rozszerzona, co odzwierciedla jej naturalny stan podczas gry. Ustaw ją na kartce, 
zaznacz końce palców i pięty, a następnie zmierz odległość między nimi. Wynik 
porównaj z tabelą rozmiarów producenta, pamiętając, że różnice między markami mogą 
sięgać nawet kilku milimetrów. Dokładny pomiar eliminuje ryzyko zbyt ciasnego lub zbyt 
luźnego obuwia, a tym samym chroni przed otarciami i utratą stabilności na boisku.

Atomowe treści
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Przy tworzeniu treści niezwykle ważne jest uwzględnienie intencji użytkowników, 
czyli rzeczywistego celu, z jakim wpisują oni dane słowo kluczowe lub zapytanie           
w wyszukiwarce. Przykładowo, jeśli na wybrane frazy pojawiają się głównie artykuły 
blogowe czy materiały informacyjne, nie ma sensu tworzyć w tym miejscu opisu 
kategorii w sklepie czy podstrony usługowej. Taka treść nie odpowiadałaby na 
oczekiwania odbiorców i nie miałaby szans na wysoką pozycję w wynikach.

Frazy kluczowe mogą nieść różne typy intencji:

● informacyjną – gdy użytkownik szuka wiedzy lub odpowiedzi na pytanie,
● nawigacyjną – gdy chce trafić do konkretnej strony lub marki,
● transakcyjną – gdy jest gotowy dokonać zakupu lub skorzystać z usługi,
● komercyjno-porównawczą – gdy porównuje oferty i szuka najlepszego 

rozwiązania.

Dopasowanie charakteru treści do intencji jest kluczowe. Tekst blogowy powinien 
edukować i odpowiadać na pytania, opis kategorii przedstawiać dostępną ofertę             
i zachęcać do zakupów, a strona usługowa jasno przedstawiać korzyści i zachęcać do 
kontaktu. Właściwe rozpoznanie intencji sprawia, że komunikacja trafia w oczekiwania 
użytkowników i zwiększa skuteczność działań SEO.

Intencja użytkowników

15

SEO copywriting w dobie AI
Zawartość tekstu

https://gilberts.agency


Przykład:

❌ Buty piłkarskie, które znamy dzisiaj ewoluowały od prostego, skórzanego obuwia do 
zaawansowanych technologicznie modeli. Ta zmiana rozpoczęła się w XIX wieku, kiedy 
to piłka nożna zyskiwała na popularności. Współczesne buty piłkarskie są lekkie, 
zaprojektowane tak, aby zwiększyć przyczepność i kontrolę nad piłką. Wybierając buty 
piłkarskie, ważne jest, aby zwrócić uwagę na dopasowanie do stopy, rodzaj cholewki, a 
także rodzaj kolców, które są dostosowane do różnych powierzchni gry. Pamiętaj, aby 
zmierzyć stopę i wybrać rozmiar, który zapewni komfort i wsparcie podczas gry.

✅ Wybór odpowiednich butów piłkarskich jest kluczowy dla każdego gracza. Aby 
dokonać najlepszego wyboru, zacznij od zmierzenia stopy, co pomoże Ci znaleźć 
idealny rozmiar. Ważne jest, aby uwzględnić rodzaj cholewki oraz rodzaj kolców, które 
powinny być dostosowane do powierzchni, na której najczęściej grasz. Wybierając buty, 
zwróć uwagę na komfort i wsparcie, jakie oferują, a także na to, jak dobrze dopasowują 
się do kształtu Twojej stopy. Prawidłowo dobrany rozmiar butów piłkarskich zapewni Ci 
nie tylko wygodę, ale także pomoże w osiąganiu lepszych wyników na boisku.

Intencja użytkowników
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Unikatowość treści to jeden z fundamentów skutecznego SEO. Powielane opisy 
czy skopiowane akapity nie tylko obniżają wartość tekstu. Mogą również prowadzić do 
problemów z indeksacją, co przełoży się na osiągnięcie słabszych pozycji w wynikach 
wyszukiwania. Równie ważna jest świeżość informacji. Treści aktualne i zgodne            z 
najnowszym stanem wiedzy budują większe zaufanie, a wyszukiwarki chętniej promują 
je w wynikach.

W praktyce oznacza to, że korzystając z materiałów źródłowych, warto je 
odpowiednio przeredagować, uzupełniać i łączyć dane z różnych miejsc. Tak 
przygotowany tekst daje czytelnikowi pełniejszy obraz tematu, a jednocześnie wyróżnia 
się na tle konkurencji. Dzięki temu treści stają się bardziej wartościowe, unikatowe         i 
długofalowo wspierają pozycjonowanie.

Unikatowość i świeżość informacji
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Ważnym elementem skutecznego copywritingu jest wykorzystywanie prostego, 
przystępnego języka. To szczególnie duże wyzwanie dla firm działających w branżach 
wysokospecjalistycznych, gdzie często pojawia się zjawisko określane jako „klątwa 
wiedzy”. Eksperci zakładają, że odbiorca ma podobny poziom zaawansowania, przez co 
komunikacja staje się zbyt hermetyczna i trudna w odbiorze. Tymczasem grupa 
docelowa nie musi być specjalistą, by stać się klientem. Potrzebuje jasnych, 
zrozumiałych informacji.

Prostota przekazu oznacza krótsze zdania, bardziej obrazowe przykłady              i 
łatwiejsze do „przetrawienia” porcje treści. To nie tylko ułatwia odbiór przez 
użytkowników, ale też zwiększa skuteczność w dobie AI. LLM-y lepiej interpretują           
i porządkują teksty, gdy są one klarowne i pozbawione nadmiernego żargonu.

Prostota i zrozumienie treści
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Przykład:

❌ Aby dobrać odpowiedni rozmiar butów piłkarskich, należy najpierw dokładnie 
zmierzyć długość stopy, a następnie porównać ją z tabelą rozmiarów danego 
producenta, przy czym w przypadku wahania się między dwoma rozmiarami, zaleca się 
wybór większego, dla zapewnienia dodatkowego komfortu, nie zapominając przy tym o 
uwzględnieniu grubości getrów, które mogą wymagać wybrania nieco większego 
rozmiaru.

✅ Wybierając buty piłkarskie, pierwszym krokiem jest dokładne zmierzenie długości 
stopy. To podstawa, która pomoże Ci w wyborze idealnego rozmiaru. Następnie, 
porównaj swoje wymiary z tabelą rozmiarów danego producenta. Każdy z nich ma 
swoje specyfikacje, więc warto to sprawdzić. Jeśli wahasz się między dwoma 
rozmiarami, zalecamy wybór większego. Daje to więcej miejsca i komfortu podczas gry, 
co jest niezwykle ważne. Na koniec, pamiętaj o grubości skarpet piłkarskich. Mogą one 
wymagać wybrania nieco większego rozmiaru butów, więc warto to uwzględnić przy 
dokonywaniu ostatecznego wyboru.

Prostota i zrozumienie treści
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Każdy przygotowywany tekst powinien być nie tylko poprawny językowo, 
ale również logicznie zaplanowany pod względem zawartości merytorycznej. 
Ważne jest umiejętne rozmieszczenie treści w akapitach tak, aby tworzyły spójną 
strukturę i prowadziły czytelnika przez kolejne zagadnienia. Odbiorca w pierwszej 
kolejności szuka kluczowych informacji, a dopiero później chce poznać 
szczegóły, kontekst czy przykłady. Dlatego przy pisaniu warto wykorzystać 
zasadę BLUF (Bottom Line Up Front), czyli prezentowanie najważniejszych tez    
i wniosków już na początku.

Takie podejście pozwala czytelnikowi od razu zrozumieć, czego dotyczy 
dany fragment, a następnie, w kolejnych zdaniach, zapoznać się z pogłębionym 
wyjaśnieniem. Z perspektywy SEO ułatwia to wyszukiwarkom rozpoznanie 
tematyki tekstu, a dla modeli językowych oznacza prostsze i dokładniejsze 
przetwarzanie treści. Zastosowanie BLUF zwiększa więc przejrzystość i sprawia, 
że treści są bardziej użyteczne zarówno dla ludzi, jak i dla algorytmów.

Zasada BLUF
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Przykład:

❌ H2: O znaczeniu dopasowania butów piłkarskich

Podczas gry w piłkę nożną stopa intensywnie pracuje - zmienia kierunek, 
przyspiesza, hamuje i stale przenosi ciężar ciała. Dlatego buty powinny być wygodne, 
stabilne i wykonane z materiałów, które dopasowują się do kształtu stopy. Warto też 
pamiętać o tym, by nie wybierać obuwia zbyt sztywnego ani zbyt luźnego, ponieważ 
może to wpłynąć na kontrolę nad piłką. Z tego powodu odpowiedni rozmiar butów 
piłkarskich ma ogromne znaczenie dla skuteczności gry.

✅ H2: Buty piłkarskie - właściwy rozmiar decyduje o Twojej skuteczności na 
boisku

To, jak dobrze dopasowane są buty, bezpośrednio wpływa na precyzję podań, 
szybkość reakcji i stabilność podczas gry. Zbyt mały rozmiar ogranicza naturalny ruch 
palców, powodując dyskomfort i zwiększając ryzyko otarć, natomiast zbyt duży 
zmniejsza kontrolę nad piłką. Dlatego najważniejsze jest dokładne zmierzenie stopy i 
dobranie obuwia zgodnie z tabelą producenta, z uwzględnieniem rodzaju nawierzchni, 
na której grasz. Właściwy rozmiar to nie detal. To różnica między grą poprawną, a 
naprawdę skuteczną.

Zasada BLUF
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Bogaty język w treściach oznacza nie tylko różnorodne słownictwo, ale także 
świadome wykorzystywanie nazw własnych i pojęć branżowych, czyli tzw. encji. Dzięki 
takim elementom wyszukiwarki, modele językowe mogą lepiej rozpoznać kontekst oraz 
powiązać treść z konkretnymi “bytami”, co przekłada się na trafniejsze wyniki                  
i interpretacje. Kluczową rolę w ocenie treści pod tym kątem odgrywa technologia NER 
(Named Entity Recognition). Dzięki niej wyszukiwarki i modele AI potrafią rozpoznawać i 
kategoryzować takie elementy jak marki, osoby, miejsca, waluty, daty czy wydarzenia.

Umieszczanie w treści konkretnych “bytów” sprawia, że materiał staje się bardziej 
precyzyjny, wiarygodny i lepiej osadzony w kontekście. Wspomnienie marki, eksperta 
czy lokalizacji ułatwia algorytmom zrozumienie tematu, a użytkownikowi szybkie 
powiązanie treści z realnym światem. Dzięki temu tekst zyskuje na wartości zarówno 
pod kątem SEO, jak i przydatności dla LLM-ów, które wykorzystują takie informacje do 
budowania pełniejszych i trafniejszych odpowiedzi.

Bogaty język
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Przykład:

✅ Buty piłkarskie - czołowi producenci
W dziedzinie obuwia piłkarskiego, nie sposób nie zwrócić uwagi na trzy czołowe 

marki: Nike [ORG], adidas [ORG] i Puma [ORG]. Te renomowane firmy nie tylko zdobyły 
uznanie na całym świecie, ale również stworzyły różnorodne linie produktów, aby 
sprostać zróżnicowanym preferencjom i potrzebom graczy na różnych poziomach 
zaawansowania.

Nike - topowe modele
Nike [ORG] oferuje trzy główne linie butów: Nike Mercurial [PRODUCT] 

(dostępny w wersji Vapor [PRODUCT] i Superfly [PRODUCT]), Nike Phantom 
[PRODUCT] oraz Nike Tiempo [PRODUCT] z cholewką ze skóry naturalnej. Halówki 
Nike [ORG], szczególnie w wersjach półprofesjonalnych i profesjonalnych, mają miękką 
podeszwę z technologiami z butów biegowych.

adidas - różnorodność wyboru
adidas [ORG] posiada trzy główne linie: adidas Predator [PRODUCT] (znany z 

gumowych wypustek w wersji Mutator [PRODUCT]), adidas X [PRODUCT] – najlżejszy 
model niemieckiego producenta, oraz adidas Copa [PRODUCT] ze skórzaną cholewką. 
Turfy i halówki adidas [ORG] często są dostępne bez sznurówek, co jest korzystne dla 
młodych graczy i bramkarzy.

Puma - uniwersalny profesjonalizm
Puma [ORG] koncentruje się na dwóch liniach: Puma Future [PRODUCT] z 

technologią NetFit [PRODUCT] zastępującą sznurówki oraz Puma Ultra [PRODUCT]. 
Lanki Puma [ORG] często są jedyną opcją dla graczy poszukujących uniwersalnej 
podeszwy w profesjonalnym modelu.

Bogaty język

23

SEO copywriting w dobie AI
Zawartość tekstu

https://gilberts.agency


Spójność tworzonych treści to istotny czynnik, wpływający na ich odbiór                 
i skuteczność. Powinna być widoczna na kilku poziomach: tematycznym, który pozwala 
utrzymać koncentrację na głównym zagadnieniu, terminologicznym, gdzie ważne jest 
konsekwentne używanie tych samych pojęć, oraz stylistycznym, odpowiadającym za 
jednolity ton i formę narracji. Dzięki temu tekst jest łatwiejszy w odbiorze, bardziej 
profesjonalny i wiarygodny, a użytkownik ma poczucie porządku i logiki.

Dla wyszukiwarek spójność to sygnał, że materiał został dobrze zaplanowany      
i jest wartościowy, co może przełożyć się na wyższe pozycje w wynikach organicznych. 
Z kolei dla modeli językowych, takich jak LLM-y, oznacza większą precyzję                    
w interpretacji treści i lepsze powiązanie jej z innymi danymi. Brak spójności np. 
mieszanie terminologii lub wplatanie niepowiązanych wątków prowadzi do chaosu, 
obniża zrozumiałość i może osłabiać zaufanie odbiorców. Dlatego warto planować 
teksty tak, by były konsekwentne na wszystkich poziomach – od wyboru tematu po 
sposób budowania narracji.

Najczęstsze błędy związane z brakiem spójności w treściach:

● mieszanie tematów – w jednym tekście pojawia się zbyt wiele wątków, które nie 
są ze sobą powiązane,

● niespójna terminologia – używanie różnych określeń na to samo zjawisko lub 
produkt, co wprowadza chaos,

● zmienny styl narracji – np. przechodzenie od oficjalnego tonu do luźnych, 
nieformalnych zwrotów bez wyraźnego powodu,

● brak logicznej struktury – nagłówki i akapity nie układają się w spójną całość,   
a czytelnik gubi sens tekstu,

● powtarzanie tych samych informacji w różnych częściach artykułu, co obniża 
jego wartość i zniechęca odbiorców.

Spójność treści
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Przykład:

❌  H2: Stabilność i przyczepność - fundament pewnej gry
Buty piłkarskie powinny gwarantować odpowiednią przyczepność, aby      

zapobiegać poślizgom na murawie. Jednocześnie istotne jest, by dobrze wentylowały 
stopę i pasowały do aktualnych trendów w designie sportowym. Warto też zwrócić 
uwagę na rodzaj materiału cholewki, ponieważ wpływa on na komfort użytkowania i 
trwałość obuwia. W kontekście przygotowania mentalnego zawodnika równie ważne jest 
poczucie pewności siebie, wynikające z wygody sprzętu.

✅  H2: Buty piłkarskie - stabilność i przyczepność
Dobrze dobrane buty piłkarskie zapewniają optymalną przyczepność, co 

przekłada się na stabilność przy każdym zwrocie i starcie do piłki. Kluczowe znaczenie 
ma tu konstrukcja podeszwy oraz rodzaj korków – ich długość, rozmieszczenie i 
materiał wpływają na zachowanie równowagi podczas dynamicznych ruchów. Dzięki 
właściwemu dopasowaniu obuwia, zawodnik może w pełni wykorzystać swoje 
możliwości techniczne, utrzymując kontrolę nad piłką nawet w wymagających 
warunkach.

Spójność treści
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Użytkownicy często wpisują te same wyrażenia na różne sposoby: z użyciem 
synonimów, potocznych zwrotów czy lokalnych określeń. Zdarza się więc, że przy 
planowaniu treści pojawia się problem, jak wszystkie te warianty umieścić w tekście, co 
nieraz prowadzi do zjawiska nazywanego keyword stuffing. Polega ono na “upychaniu” 
możliwie jak największej ilości wariantów fraz kluczowych w tekście. Tymczasem 
współczesne wyszukiwarki, dzięki wieloletniej analizie intencji użytkowników, potrafią 
grupować podobne zapytania i rozumieją, że odnoszą się one do tego samego tematu. 
Oznacza to, że nie ma potrzeby mechanicznego powtarzania wszystkich możliwych 
wersji frazy, a ważniejsze jest naturalne budowanie kontekstu i spójność treści.

Nadmierne nagromadzenie słów kluczowych obniża natomiast czytelność, brzmi 
sztucznie i może działać na niekorzyść w wynikach wyszukiwania. Lepiej skupić się na 
klarownej strukturze, wartościowych informacjach i logicznym rozwinięciu tematu. 
Wyjątkiem są sytuacje, w których grupa docelowa faktycznie posługuje się slangiem lub 
potocznym językiem. Wtedy jego użycie wspiera autentyczność przekazu i zwiększa 
szansę na lepszy odbiór treści, więc jest jak najbardziej wskazane.

Wyrażenia potoczne i synonimy
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Przykład:

❌  H2: Jak dobrać buty piłkarskie do gry na trawie?
Dobór butów piłkarskich to kluczowy element dla każdego piłkarza, który chce 

kupić dobre buty piłkarskie do gry na trawie. Wybierając buty piłkarskie męskie, buty do 
piłki nożnej lub korki piłkarskie, należy zwrócić uwagę na to, jakie buty do piłki nożnej 
najlepiej sprawdzą się na naturalnej murawie. Dobre korki piłkarskie zapewniają lepszą 
przyczepność, a wygodne buty sportowe do piłki nożnej gwarantują komfort podczas 
meczu. Jeśli szukasz tanich butów piłkarskich lub najlepszych butów do piłki, pamiętaj, 
że buty do piłki nożnej muszą być dobrze dopasowane, niezależnie od tego, czy to 
korki, czy buty sportowe do grania w piłkę.

✅  H2: Jak dobrać buty piłkarskie do gry na trawie?
Wybierając buty piłkarskie do gry na naturalnej murawie, warto zwrócić uwagę 

przede wszystkim na ich rodzaj oraz dopasowanie do kształtu stopy. Modele oznaczone 
symbolem FG (Firm Ground) najlepiej sprawdzają się na suchych boiskach trawiastych, 
zapewniając optymalną przyczepność i stabilność. Dobre korki piłkarskie powinny być 
lekkie, elastyczne i wykonane z materiałów, które gwarantują odpowiednią wentylację. 
Dzięki ich właściwemu dopasowaniu, każdy ruch staje się bardziej precyzyjny, a gra – 
znacznie bezpieczniejsza i bardziej komfortowa.

Wyrażenia potoczne i synonimy
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Ciąg przyczynowo-skutkowy w treści polega na takim układzie informacji,           w 
którym każda myśl wynika z poprzedniej i prowadzi do kolejnej. Autor najpierw wskazuje 
przyczynę lub definicję danego zjawiska, następnie wyjaśnia jego przebieg, korzyści, 
wady, a na końcu pokazuje skutki lub możliwe konsekwencje. Dzięki temu tekst tworzy 
jasną narrację, a czytelnik może łatwo śledzić tok rozumowania i nie gubi się w 
nadmiarze informacji.

Taki sposób pisania sprawdza się szczególnie w treściach poradnikowych, 
edukacyjnych i eksperckich, gdzie ważne jest stopniowe wprowadzanie odbiorcy          w 
temat. Pozwala to budować tekst w formie logicznej opowieści, od problemu, przez 
rozwiązanie, po rezultat. Tak przygotowana treść jest bardziej przejrzysta, a odbiorca nie 
ma problemów ze zrozumieniem, jak poszczególne elementy łączą się ze sobą.

Ciąg przyczynowo-skutkowy ułatwia też analizę algorytmom wyszukiwarek           
i modelom językowym, które interpretują treści na podstawie relacji między 
informacjami. Dobrze uporządkowany materiał może być lepiej powiązany z innymi 
danymi i precyzyjniej dopasowany do zapytań użytkowników. Gdy tekst pozbawiony jest 
tego układu, przypomina raczej zbiór luźnych myśli niż spójny materiał, co utrudnia 
zarówno czytelnikowi, jak i systemom AI wyciągnięcie właściwych wniosków.

Ciąg przyczynowo-skutkowy
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Jednym z elementów, na który warto zwrócić uwagę przy redagowaniu treści, jest 
unikanie nadmiarowych fragmentów, które nie wnoszą istotnej wartości dla odbiorcy. 
Takie sformułowania często jedynie wydłużają tekst, nie dodając mu znaczenia ani 
merytorycznej głębi. W efekcie utrudniają zrozumienie przekazu i obniżają ogólną 
czytelność materiału.

Zamiast rozbudowywać zdania bez wyraźnego celu, lepiej dążyć do precyzji        i 
zwięzłości. Każdy akapit powinien być skonstruowany w taki sposób, by poszczególne 
zdania pełniły konkretne funkcje – wyjaśniały, rozwijały lub prowadziły do logicznego 
wniosku. Dzięki temu treść staje się bardziej przejrzysta i przyjazna dla odbiorcy,           
a jednocześnie łatwiejsza do interpretacji przez modele językowe oraz algorytmy 
wyszukiwarek.

“Zapychacze” treści
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Przykład:

❌ Wybór odpowiednich butów piłkarskich to temat, który z pewnością zainteresuje 
każdego, kto w jakimś stopniu pasjonuje się sportem, a szczególnie piłką nożną, która, 
jak wiadomo, jest jedną z najpopularniejszych dyscyplin na świecie. Warto więc, zanim 
podejmiemy decyzję o zakupie, zastanowić się nad różnymi aspektami, które mogą 
mieć znaczenie, a których nie zawsze jesteśmy w pełni świadomi. Dobrze jest pomyśleć 
o tym, jakie mamy potrzeby, bo przecież każdy zawodnik ma swoje indywidualne 
preferencje, które mogą się różnić w zależności od wielu czynników, takich jak 
chociażby styl gry, warunki atmosferyczne czy nawet to, na jakiej pozycji gramy. Nie 
można też zapominać o tym, że buty powinny być wygodne, co jest dość oczywiste, ale 
mimo wszystko warto to podkreślić, bo komfort jest niezwykle ważny, zwłaszcza kiedy 
gra trwa długo i wymaga dużego zaangażowania fizycznego. Dlatego też dobrze jest 
poświęcić chwilę, by przyjrzeć się ofercie różnych marek, które mają w swoim 
asortymencie szeroki wybór modeli, tak aby każdy mógł znaleźć coś odpowiedniego dla 
siebie.

✅ Dobór odpowiednich butów piłkarskich zależy przede wszystkim od nawierzchni, 
stylu gry i poziomu zaawansowania zawodnika. Na trawę naturalną najlepiej sprawdzają 
się korki z metalowymi lub plastikowymi wkrętami, a na sztuczną – lanki lub turfy. Warto 
zwrócić uwagę na dopasowanie obuwia, jego wagę oraz przyczepność, ponieważ 
wpływają one bezpośrednio na kontrolę piłki i stabilność podczas gry.

“Zapychacze” treści
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Rozdział trzeci

FORMATOWANIE 
I PRZEKAZ INFORMACJI



Nagłówki H2 warto konstruować w oparciu o prosty schemat: fraza kluczowa – 
rozwinięcie. Taki układ pozwala połączyć aspekt SEO z czytelnością tekstu. Fraza 
kluczowa umieszczona na początku zwiększa widoczność tematu w wynikach 
wyszukiwania, a dopisane rozwinięcie nadaje nagłówkowi naturalny charakter i zachęca 
do dalszej lektury.

Warto unikać zbyt ogólnych tytułów, które nie wnoszą informacji o treści akapitu. 
Dobrze zaprojektowany nagłówek H2 pełni funkcję drogowskazu – ułatwia skanowanie 
tekstu, porządkuje strukturę i sygnalizuje zarówno użytkownikom, jak i wyszukiwarkom, 
czego dotyczy dana część materiału. W przypadku dłuższych treści można także 
stosować H3, które rozwijają poszczególne wątki opisane w H2.

Przykład:

❌ H2: W trosce o komfort na murawie

✅ H2: Buty piłkarskie – gwarancja komfortu podczas gry

Konstruowanie nagłówków H2
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W tworzeniu treści warto zachować neutralny sposób pisania, szczególnie          
w materiałach o charakterze informacyjnym lub edukacyjnym. Oznacza to unikanie 
subiektywnych opinii, emocjonalnych sformułowań czy ocen wartościujących. Tekst 
powinien opierać się na faktach, danych i logicznych wnioskach, a nie na osobistych 
przekonaniach autora.

Neutralny ton zwiększa wiarygodność treści i ułatwia odbiorcy samodzielne 
wyciąganie wniosków. Jest to również podejście preferowane przez wyszukiwarki           
i modele językowe, które lepiej interpretują teksty pozbawione emocjonalnego 
nacechowania. W praktyce oznacza to pisanie rzeczowo, precyzyjnie                              
i z poszanowaniem różnych punktów widzenia - bez zwrotów typu „naszym zdaniem”, 
„uważamy, że” czy „najlepszy na rynku”.

Neutralny język
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Przykład:

❌ Buty piłkarskie to nie tylko element wyposażenia, ale klucz do sukcesu na boisku. 
Osobiście uważam, że wybór odpowiednich butów może zdecydowanie wpłynąć na 
jakość gry. Z doświadczenia wiem, że buty z dobrze dopasowanym rozmiarem i 
odpowiednim wsparciem mogą znacząco zwiększyć kontrolę nad piłką i przyczynić się 
do lepszej gry. Zwracając uwagę na detale, takie jak rodzaj cholewki i kolców, możemy 
znaleźć buty, które są nie tylko wygodne, ale także poprawiają naszą wydajność na 
boisku. Dlatego zawsze polecam dokładne zmierzenie stopy i wybranie butów, które 
najlepiej odpowiadają indywidualnym potrzebom każdego gracza.

✅ Buty piłkarskie są istotnym elementem wyposażenia każdego gracza. Ich głównym 
zadaniem jest zapewnienie komfortu, wsparcia i przyczepności podczas gry. Aby wybrać 
odpowiednie buty, należy najpierw zmierzyć stopę, w celu dopasowania rozmiaru. 
Ważne jest również, aby zwrócić uwagę na rodzaj cholewki i kolców, które powinny być 
dostosowane do specyfiki powierzchni, na której gracz najczęściej występuje. Wybór 
butów piłkarskich powinien być podyktowany przede wszystkim potrzebami gracza, przy 
uwzględnieniu zarówno komfortu, jak i funkcjonalności obuwia.

Neutralny język
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W treściach warto stosować stronę czynną zamiast biernej, ponieważ nadaje ona 
zdaniom większą klarowność i dynamikę. Strona czynna jasno wskazuje, kto wykonuje 
daną czynność, dzięki czemu tekst jest bardziej bezpośredni i łatwiejszy w odbiorze. 
Zamiast pisać „produkt został zaprojektowany przez zespół inżynierów”, lepiej użyć 
formy „zespół inżynierów zaprojektował produkt”. Takie zdania są bardziej naturalne w 
odbiorze i pomagają zachować przejrzystość przekazu. Jednocześnie, ułatwiają 
modelom językowym, takim jak LLM-y, właściwe rozpoznanie kontekstu oraz relacji 
między wykonawcą a czynnością.

Strona bierna może być przydatna w tekstach naukowych lub formalnych, jednak 
w treściach SEO, blogowych i marketingowych preferowana jest forma czynna. Jest ona 
bardziej czytelna zarówno dla użytkowników, jak i dla algorytmów przetwarzających 
język.

Przykład:

❌ Odpowiedni rozmiar butów piłkarskich powinien być dobrany na podstawie 
dokładnego pomiaru stopy, aby zapewnić maksymalny komfort podczas gry.

✅ Aby zapewnić maksymalny komfort podczas gry, należy dokładnie dopasować 
rozmiar butów piłkarskich do długości i kształtu stopy.

Strona czynna
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Odbiorcy często skanują tekst wzrokiem, dlatego warto zadbać o to, by 
najważniejsze informacje były widoczne już na pierwszy rzut oka. Jednym ze sposobów 
na to jest umiejętne wyróżnianie kluczowych fragmentów zdań, które razem                   
z nagłówkiem przekazują sedno akapitu. Dzięki temu tekst staje się bardziej przejrzysty, 
a czytelnik może szybciej zrozumieć jego główny przekaz.

Pogrubione fragmenty mogą zawierać wybrane do treści frazy kluczowe, o ile 
pojawiają się w sposób naturalny i nie zaburzają rytmu czytania. Wyróżnienia 
stosowane z umiarem porządkują treść i wzmacniają przekaz, natomiast ich nadmiar 
prowadzi do przeciążenia wizualnego i utraty czytelności. Najlepiej więc podkreślać 
tylko te słowa lub zwroty, które rzeczywiście niosą wartość informacyjną i stanowią 
punkt odniesienia dla całego akapitu.

Pogrubienia
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Przykład:

✅ H2: Buty piłkarskie - czołowi producenci

W dziedzinie obuwia piłkarskiego, nie sposób nie zwrócić uwagi na trzy czołowe 
marki: Nike, adidas i Puma. Te renomowane firmy nie tylko zdobyły uznanie na całym 
świecie, ale również stworzyły różnorodne linie produktów, aby sprostać zróżnicowanym 
preferencjom i potrzebom graczy na różnych poziomach zaawansowania.

H3: Nike - topowe modele
Nike oferuje trzy główne linie butów. Nike Mercurial, dostępny w wersji z i bez 
„skarpety” (Vapor i Superfly), Nike Phantom oraz Nike Tiempo z cholewką ze skóry 
naturalnej. Halówki Nike, szczególnie w wersjach półprofesjonalnych i profesjonalnych, 
mają miękką podeszwę z technologiami z butów biegowych.

H3: adidas - różnorodność wyboru 
adidas posiada trzy główne linie: adidas Predator, znany z gumowych wypustek w 
wersji Mutator, adidas X – najlżejszy model niemieckiego producenta oraz adidas 
Copa ze skórzaną cholewką. Turfy i halówki adidas często są dostępne bez sznurówek, 
co jest korzystne dla młodych graczy i bramkarzy, z miękkimi podeszwami 
inspirowanymi bieganiem.

H3: Puma - uniwersalny profesjonalizm
Puma koncentruje się na dwóch liniach butów piłkarskich: Puma Future z technologią 
NetFit zastępującą sznurówki oraz Ultra. Lanki Puma często są jedyną opcją dla graczy 
poszukujących uniwersalnej podeszwy w profesjonalnym modelu.

Pogrubienia
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Dane liczbowe, statystyki i konkretne wartości wzmacniają wiarygodność treści    
i pomagają odbiorcy lepiej zrozumieć skalę opisywanego zjawiska. Liczby przyciągają 
uwagę, ułatwiają porównania i sprawiają, że tekst staje się bardziej przekonujący. Warto 
je więc wplatać w treść tam, gdzie można oprzeć przekaz na faktach lub 
zweryfikowanych źródłach.

Wyróżnianie danych np. poprzez pogrubienie lub zastosowanie innego formatu, 
pomaga czytelnikowi szybciej odnaleźć kluczowe informacje. Takie elementy są także 
dobrze interpretowane przez algorytmy wyszukiwarek i modele językowe, które lepiej 
rozumieją kontekst, gdy treść zawiera konkretne wartości. Należy jednak pamiętać, by 
dane były aktualne i pochodziły ze sprawdzonych źródeł, ponieważ tylko wtedy budują 
zaufanie i autorytet tekstu.

Dane, liczby, statystyki
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Przykład:

❌ Dobrze dobrane buty piłkarskie mają duży wpływ na komfort gry i osiągane wyniki. 
Coraz więcej zawodników zwraca uwagę na to, jak ważne jest dopasowanie obuwia do 
indywidualnych potrzeb i stylu gry. Warto też pamiętać, że nowoczesne modele są coraz 
lżejsze i lepiej wykonane, dzięki czemu gra staje się przyjemniejsza i bardziej 
efektywna. Dlatego przed zakupem dobrze jest zapoznać się z ofertą różnych 
producentów i wybrać model, który będzie najbardziej odpowiedni.

✅ Według raportu FIFA z 2023 roku, aż 65% zawodowych piłkarzy wskazuje, że 
odpowiednie dopasowanie butów ma bezpośredni wpływ na ich wyniki podczas 
meczu. Badania Uniwersytetu w Kolonii wykazały natomiast, że zbyt luźne obuwie 
może obniżyć precyzję podań nawet o 12%, a źle dobrany rodzaj korków zwiększa 
ryzyko kontuzji stawu skokowego o ponad 20%. Producenci reagują na te dane — nowe 
modele butów, takie jak Nike Phantom GX czy Adidas Predator Accuracy, ważą średnio 
15% mniej niż ich odpowiedniki sprzed pięciu lat, co przekłada się na większą dynamikę 
i szybkość reakcji na boisku.

Dane, liczby, statystyki
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Umiejętne wykorzystanie list wypunktowanych ułatwia odbiór treści i wzmacnia jej 
wartość w kontekście SEO. Ich obecność poprawia czytelność tekstów, zwiększa 
zaangażowanie odbiorców i wspiera widoczność słów kluczowych. Dzięki temu, że 
rozbijają długie bloki tekstu, ułatwiają szybkie skanowanie zawartości i odnajdywanie 
potrzebnych informacji, co wydłuża czas spędzony na stronie i wysyła wyszukiwarkom 
pozytywne sygnały o jakości treści.

Dobrze zaprojektowane listy wypunktowane są też bardziej przyjazne dla 
urządzeń mobilnych, poprawiają komfort czytania i sprawiają, że treść staje się bardziej 
„przystępna wizualnie”. Z punktu widzenia SEO, umożliwiają naturalne wplecenie fraz 
kluczowych oraz ich wyróżnienie w sposób, który nie zaburza płynności tekstu. To         z 
kolei zwiększa szansę, że wyszukiwarki wyeksponują takie fragmenty w formie featured 
snippets (wyróżnionych bloków informacji widocznych w wynikach wyszukiwania).

Aby listy były skuteczne, warto pamiętać o kilku zasadach:

● umieszczać słowa kluczowe w sposób naturalny, bez ich nadużywania,
● formułować punkty krótko i jasno, aby każdy niósł konkretną informację,
● stosować listy do rozbijania długich akapitów, ale nie przesadzać z ich 

liczbą,
● korzystać z poprawnych znaczników HTML (<ul>, <ol>), co ułatwia 

wyszukiwarkom analizę struktury treści.

Taki układ pozwala odbiorcy szybciej zrozumieć najważniejsze aspekty i ułatwia 
porównanie różnych rozwiązań.

Listy wypunktowane
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Przykład:

❌ Wybierając buty piłkarskie, warto zwrócić uwagę na kilka kluczowych elementów, 
które wpływają na komfort, bezpieczeństwo i efektywność gry. Przede wszystkim istotny 
jest rodzaj podeszwy. Korki najlepiej sprawdzają się na naturalnej murawie, turfy są 
przeznaczone do sztucznej nawierzchni, a halówki do gry w pomieszczeniach. Ważny 
jest także materiał cholewki, ponieważ skóra naturalna lepiej dopasowuje się do stopy, 
natomiast syntetyczne tworzywa są lżejsze i łatwiejsze w utrzymaniu. Istotna jest 
również waga obuwia, gdyż lżejsze modele zwiększają dynamikę ruchu, choć 
zapewniają nieco mniejszą ochronę. Należy pamiętać o odpowiednim dopasowaniu, 
które wpływa na krążenie i kontrolę nad piłką, a także o systemie wiązania, który 
poprawia powierzchnię kontaktu z piłką i precyzję strzału.

✅ Wybierając buty piłkarskie, warto zwrócić uwagę na kilka kluczowych elementów, 
które wpływają na komfort, bezpieczeństwo i efektywność gry:

● rodzaj podeszwy - korki (FG) do naturalnej murawy, turfy (TF) do sztucznej 
nawierzchni, halówki (IC) do gry w pomieszczeniach,

● materiał cholewki - skóra naturalna zapewnia lepsze dopasowanie, a syntetyki 
są lżejsze i łatwiejsze w utrzymaniu,

● wagę obuwia - im lżejsze buty, tym większa dynamika ruchu, jednak kosztem 
ochrony stopy,

● dopasowanie - zbyt ciasne ograniczają krążenie, a zbyt luźne obniżają kontrolę 
nad piłką,

● system wiązania - asymetryczne sznurowanie poprawia powierzchnię kontaktu z 
piłką i precyzję strzału.

Listy wypunktowane
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Włączanie do treści cytatów i opinii ekspertów to skuteczny sposób na 
zwiększenie wiarygodności i autorytetu tekstu. Dobrze dobrane wypowiedzi nadają 
treści autentyczności, wzmacniają argumentację i pozwalają odwołać się do autorytetów 
lub źródeł, potwierdzających prezentowane tezy. Takie elementy wspierają zasadę 
E-E-A-T, a dodatkowo pomagają wyszukiwarkom rozpoznać kontekst tematyczny oraz 
powiązania między nazwiskami, instytucjami czy markami Jest to możliwe m.in. dzięki 
procesowi NER (Named Entity Recognition). Wymienianie ekspertów, organizacji czy 
uczelni wzbogaca semantykę treści i buduje jej ekspercki charakter.

Z punktu widzenia użytkownika, cytaty i komentarze specjalistów uatrakcyjniają 
tekst, wprowadzając zróżnicowanie rytmu i tonu wypowiedzi. Wyróżniają się wizualnie, 
dzięki czemu przyciągają uwagę podczas skanowania treści. W przypadku modeli 
językowych (LLM), pełnią funkcję strukturalną. Pomagają rozróżnić opinię autora od 
zacytowanego źródła i poprawiają interpretację kontekstu. 

Aby korzystać z cytatów efektywnie, warto:

● wybierać fragmenty krótkie, konkretne i rzeczywiście wspierające przekaz,
● podawać źródło lub autora, jeśli to możliwe,
● wyróżniać je graficznie (np. poprzez cudzysłów, blok cytatu lub inny format),
● stosować tam, gdzie wnoszą nową wartość np. potwierdzają dane, wzmacniają 

argument lub wprowadzają różne punkty widzenia.

Odwołanie do autorytetu nie tylko uwiarygadnia treść, buduje emocjonalne 
zaangażowanie czytelników i dodaje autentyczności, ale też wzbogaca kontekst 
semantyczny – wyszukiwarki i modele językowe potrafią rozpoznać nazwisko znanej 
osoby, łącząc je z poruszaną tematyką.

Cytaty
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Przykład:

✅ Wybór odpowiednich butów piłkarskich ma ogromne znaczenie dla każdego 
zawodnika, niezależnie od poziomu zaawansowania. Dobrze dopasowane obuwie 
wpływa na szybkość, stabilność i kontrolę nad piłką, co może decydować o wyniku 
meczu. Jak powiedział kiedyś Cristiano Ronaldo:

„Buty nie czynią piłkarza, ale mogą sprawić, że dobry piłkarz będzie 
jeszcze lepszy.”

To zdanie doskonale oddaje znaczenie właściwego dopasowania obuwia - zarówno pod 
względem rozmiaru, jak i rodzaju podeszwy czy materiału. Dobrze dobrane buty 
zwiększają przyczepność, poprawiają kontrolę nad piłką i minimalizują ryzyko kontuzji, 
co przekłada się na lepsze wyniki i większą satysfakcję z gry.

Cytaty
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Rozdział czwarty

ELEMENTY
DODATKOWE



Umieszczenie sekcji FAQ (Frequently Asked Questions) w treści to prosty sposób 
na zwiększenie jej wartości zarówno dla użytkownika, jak i dla wyszukiwarki.     Z punktu 
widzenia odbiorcy, FAQ porządkuje informacje i odpowiada na najczęściej pojawiające 
się pytania, związane z danym tematem. Dzięki temu czytelnik szybciej znajduje 
potrzebne wyjaśnienia, nie musi opuszczać strony i zyskuje poczucie, że treść została 
przygotowana z myślą o jego realnych potrzebach.

Z perspektywy SEO, sekcja FAQ pozwala naturalnie wpleść dodatkowe frazy 
kluczowe w kontekście pytań i odpowiedzi, co wzbogaca semantykę tekstu. Trafnie 
skonstruowane pytania mogą również pojawić się w sekcji „Więcej pytań” (People also 
ask) w wynikach wyszukiwania Google, zwiększając widoczność strony i generując 
dodatkowy ruch organiczny.

Dla modeli językowych (LLM), FAQ stanowi logicznie uporządkowany fragment 
treści z wyraźnie wydzielonymi pytaniami i jednoznacznymi odpowiedziami. Ułatwia to 
zrozumienie kontekstu, relacji między pojęciami i prawidłowe przetwarzanie informacji.

Dobrze zaprojektowana sekcja FAQ obejmuje kilka krótkich pytań, opartych na 
faktycznych potrzebach użytkowników. Odpowiedzi powinny być zwięzłe, kompletne       
i jasne, tak by stanowiły samodzielny fragment treści, niewymagający kontekstu             
z pozostałych akapitów.

FAQ
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Przykład:

✅ FAQ - najczęściej zadawane pytania o rozmiar butów piłkarskich
1. Jak dokładnie zmierzyć stopę przed zakupem butów piłkarskich?
Najlepiej zrobić to po południu, gdy stopa jest lekko rozszerzona. Ustaw ją na kartce, 
zaznacz koniec palców i pięty, a następnie zmierz odległość między punktami. Wynik 
porównaj z tabelą rozmiarów producenta.

2. Czy rozmiary butów piłkarskich różnych marek są takie same?
Nie zawsze. Poszczególni producenci mogą stosować różne standardy długości 
wkładki, dlatego warto każdorazowo sprawdzać tabelę rozmiarów danej marki.

3. Czy buty piłkarskie powinny być idealnie dopasowane do stopy?
Tak, ale nie mogą być zbyt ciasne. Prawidłowo dobrane buty powinny przylegać do 
stopy, pozostawiając niewielki luz (ok. 0,5 cm) przy palcach.

4. Jak dobrać buty piłkarskie do rodzaju nawierzchni?
Na trawę naturalną najlepiej sprawdzają się korki FG, na sztuczną murawę – AG, a na 
orlik lub halę – odpowiednio turfy TF lub halówki IN.

5. Co zrobić, jeśli rozmiar butów piłkarskich jest na granicy?
W przypadku wątpliwości, lepiej wybrać nieco większy model. Zbyt małe buty mogą 
powodować ucisk i otarcia, a niewielki zapas długości można skorygować odpowiednią 
wkładką.

FAQ
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Wykorzystywanie materiałów źródłowych pozwala tworzyć treści wiarygodne, 
rzetelne i oparte na faktach. Sięganie po sprawdzone dane, publikacje branżowe, 
raporty czy badania zwiększa wartość merytoryczną tekstu, buduje zaufanie odbiorców  
i wzmacnia autorytet marki. Takie treści postrzegane są jako bardziej użyteczne 
zarówno przez użytkowników, jak i przez algorytmy wyszukiwarek czy modele językowe, 
które potrafią rozpoznać, że tekst opiera się na konkretnych danych, a nie na 
ogólnikowych stwierdzeniach.

Tworząc tekst na podstawie materiałów zewnętrznych, warto unikać kopiowania 
fragmentów. Lepiej parafrazować i łączyć informacje z różnych miejsc, tworząc spójne   i 
autorskie opracowanie. Takie podejście pozwala zachować oryginalność,                     a 
jednocześnie korzystać z wiarygodnych źródeł. Dobrą praktyką jest również podawanie 
nazw instytucji, autorów lub publikacji, zwłaszcza wtedy, gdy odnosisz się do 
konkretnych statystyk czy badań.

Przykład:

✅ Zgodnie z raportem Sports Footwear Biomechanics Review 2023 opublikowanym 
przez Międzynarodowe Stowarzyszenie Biomechaniki Sportu (ISBS), aż 68% 
zawodników piłki nożnej przyznaje, że źle dopasowane buty negatywnie wpływają na 
ich stabilność i tempo reakcji. Badania wykazały również, że nawet różnica 3 mm w 
długości wkładki może powodować mikrourazy i spadek efektywności ruchu o ponad 
5%. Eksperci ISBS podkreślają, że precyzyjny dobór rozmiaru obuwia jest jednym z 
kluczowych czynników, ograniczających ryzyko kontuzji w sporcie zawodowym.

Materiały źródłowe

47

SEO copywriting w dobie AI
Elementy dodatkowe

https://gilberts.agency


Dodanie krótkiego bio autora to prosty sposób na zwiększenie wiarygodności 
treści. Informacja o tym, kto stoi za tekstem, pomaga odbiorcy ocenić jego rzetelność     
i kontekst. Zgodnie z zasadami E-E-A-T (Experience, Expertise, Authoritativeness, 
Trustworthiness) stosowanymi przez Google, takie elementy podkreślają 
doświadczenie, wiedzę ekspercką, autorytet oraz wiarygodność autora. Warto umieścić 
bio w dobrze widocznym miejscu. Może to być koniec artykułu lub sidebar obok tekstu, 
dzięki czemu czytelnik od razu może zobaczyć, kto jest autorem tekstu.

Wystarczy kilka zdań, przedstawiających kompetencje, doświadczenie i obszar 
specjalizacji autora. Dobrym uzupełnieniem są linki do profilu zawodowego, strony 
firmowej lub innych publikacji, które stanowią dodatkowe źródło informacji o nim. Dla 
użytkownika bio stanowi potwierdzenie, że tekst powstał w oparciu o realne 
doświadczenie, a dla wyszukiwarek i modeli językowych to dodatkowy sygnał 
autentyczności i jakości treści.

Bio autora
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Przykład:

✅ Marek Lisowski – trener piłki nożnej i doradca w zakresie sprzętu sportowego z 
ponad 10-letnim doświadczeniem w pracy z zawodnikami różnych poziomów 
zaawansowania. Specjalizuje się w analizie biomechaniki ruchu i doborze obuwia 
piłkarskiego do indywidualnych potrzeb graczy. Publikuje artykuły eksperckie na temat 
ergonomii sprzętu sportowego i profilaktyki urazów. Więcej o jego działalności możesz 
przeczytać na stronie Polskiego Związku Trenerów Piłki Nożnej.

Bio autora
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Dodając elementy graficzne do treści, warto zadbać nie tylko o ich estetykę, ale 
także o funkcję, kontekst i techniczne dopasowanie. Każda grafika powinna wspierać 
przekaz, ilustrować konkretny fragment, uzupełniać dane lub pomagać w zrozumieniu 
omawianego zagadnienia. Ważne, aby była umieszczona blisko akapitu, którego 
dotyczy, dzięki czemu nie zaburza ciągłości lektury i naturalnie wpisuje się w strukturę 
tekstu.

Dobrą praktyką jest stosowanie czytelnych podpisów, które opisują, co 
przedstawia grafika lub wykres. Ułatwia to odbiór i zwiększa wartość informacyjną treści. 
Należy również pamiętać o atrybucji źródeł, jeśli obraz nie jest autorski, oraz o 
technicznych aspektach SEO: opisach alternatywnych (atrybut alt), odpowiedniej 
kompresji plików i optymalnym rozmiarze. Grafiki powinny być spójne wizualnie z resztą 
materiału, utrzymane w jednym stylu, kolorystyce i tonie komunikacji.

Przy materiałach edukacyjnych lub eksperckich, szczególnie dobrze sprawdzają 
się schematy, diagramy i infografiki, które syntetyzują informacje i zwiększają ich 
zapamiętywalność. Warto dbać o ich czytelność na urządzeniach mobilnych oraz unikać 
zbyt małych napisów czy przeładowania szczegółami. Estetycznie i logicznie 
rozmieszczone elementy graficzne nie tylko wspierają użytkownika w przyswajaniu 
treści, ale też pomagają wyszukiwarkom i modelom językowym lepiej rozpoznać 
kontekst wizualny materiału.

Elementy graficzne
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Linkowanie wewnętrzne pomaga zarówno użytkownikom, jak i wyszukiwarkom 
lepiej zrozumieć strukturę strony oraz powiązania między jej elementami. Umieszczane 
w treści linki powinny prowadzić do tematycznie powiązanych podstron, a ich anchor 
text, czyli tekst, po którym linkujemy, musi być zgodny z frazą kluczową, przypisaną do 
konkretnego adresu URL. Dzięki temu zarówno odbiorca, jak i algorytmy wiedzą, czego 
mogą się spodziewać po stronie docelowej. Pozwala to również na uniknięcie 
kanibalizacji podstron. Warto unikać ogólnych sformułowań typu „tutaj” czy „czytaj 
więcej”, które nie niosą ze sobą żadnej wartości semantycznej.

Istotne jest również otoczenie tematyczne linku. Akapit, w którym się znajduje, 
powinien logicznie nawiązywać do treści strony, do której prowadzi odnośnik. Takie 
powiązania wzmacniają kontekst semantyczny tekstu, ułatwiają algorytmom rozumienie 
relacji pomiędzy podstronami i zwiększają precyzję analizy treści przez modele 
językowe (LLM-y). Dobrze zaplanowane linkowanie wewnętrzne wspiera proces 
pozycjonowania, ale również porządkuje wiedzę w sposób zrozumiały dla użytkownika   
i przetwarzających język systemów.

Przykład:

❌ Jeśli twoja pociecha, tak jak Ty, pasjonuje się piłką nożną, posiadamy w naszym 
asortymencie również buty piłkarskie dla dzieci. Ofertę znajdziesz TUTAJ.

✅ Jeśli twoja pociecha, tak jak Ty, pasjonuje się piłką nożną, sprawdź koniecznie 
dostępne w naszej ofercie buty piłkarskie dla dzieci.

Linkowanie wewnętrzne
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Ten e-book powstał w odpowiedzi na liczne pytania, jakie zadają nam nasi klienci 
– o to, jak tworzyć treści, które łączą wartość dla użytkownika z wymogami SEO  i 
sztucznej inteligencji. Zebraliśmy w nim wiedzę, doświadczenie i praktyczne 
wskazówki, które pomagają odnaleźć się w dynamicznie zmieniającym się 
świecie contentu, wspieranego przez AI. To przewodnik po nowej rzeczywistości 
tworzenia treści – takiej, w której technologia staje się wsparciem dla 
kreatywności, a nie jej zastępstwem.

Zawarte tu dobre praktyki to efekt lat pracy z markami i autorami, którzy chcą 
pisać lepiej, mądrzej i skuteczniej. Znajdziesz tu informacje, które pomogą Ci 
zrozumieć, jak tworzyć teksty przyjazne dla wyszukiwarek i modeli językowych, 
ale przede wszystkim wartościowe dla ludzi. Bo niezależnie od algorytmów, to 
odbiorca zawsze pozostaje w centrum.

Traktuj ten e-book jako inspirację, nie instrukcję. Każdy autor, każda marka          
i każdy projekt mają swoją własną wizję. To Ty decydujesz, które zasady 
zastosujesz, a które zmienisz, by lepiej oddać swój styl i ton komunikacji.

Mamy nadzieję, że ten e-book będzie Twoim kompasem w świecie 
generowanych przez AI treści. Pomoże Ci odnaleźć równowagę między 
kreatywnością a optymalizacją, między technologią a emocjami. Życzymy 
powodzenia i wielu tekstów, które nie tylko zdobywają widoczność, ale też 
zostają w pamięci czytelników na długo.

K i l k a   s ł ó w   n a   k o n i e c

Zespół The Gilberts
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 Skontaktuj się z nami, by dowiedzieć się więcej o 
tworzeniu użytecznych i angażujących treści w dobie 

AI. Z przyjemnością podzielimy się z Tobą swoim 
doświadczeniem.

Formularz kontaktowy

Masz pytania?

https://gilberts.agency/#contact
https://gilberts.agency/#contact
https://gilberts.agency/#contact

